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Всемерно развивать местную 
промышленность

ют в лавках и магазинах как

С'ЕЗД „НАРОДНОГО КОНВЕНТА“

ССР и Центральным Комитетом 
большевистской нартни приня­
то постановление «О мероприя­
тиях по увеличению производ­
ства товаров широкого потреб­
ления и продовольствия из 
местного сырья».

Эго постановление имеет ог­
ромное народно-хозяйственное 
значение. Оно—проявление но­
вой заботы коммунистической 
партии и советского правитель 
ства об удовлетворении расту­
щих потребностей широких тру­
дящихся масс.

Существо указанного реше­
ния заключается в том, чтобы 
в каждом крае, области и рай­
оне максимально использова­
лись все имеющиеся возмож­
ности, все местные сырьевые 
ресурсы на изготовление това­
ров ширпотреба.

Богатые возможности для 
развития местной промышлен 
ности, для производства това­
ров ширпотреба из местного 
сырья имеет наш район. Одно 
только то, что мы находимся в 
окружении обширных массивов 
леса всяких пород, говорит о 
неограниченных возможностях 
для изготовления какой угодно 
мебели: столов, стульев, табу­
реток, диванов, кушеток и т. д.

В магазинах же поселка и в 
целом района редко можно 
встретить что-либо из подоб­
ных товаров, изготовленных на 
месте. Свыше 75 процентов 
стульев, табуретов и прочей 
мебели—привозные. Все они 
доставляются по нарядам обл- 
торга и облпотребсоюза из раз­
ных мест нашей области и 
страны. Даже коромысла и то 
завозятся из Семеновского рай­
она. А разве нельзя их делать 
на месте?

С успехом также можно ор­
ганизовать в районе производ­
ство бондарных, гончарных и 
металлических изделий, вени­
ков, метел, грабель и т. д. 
Сырья для этого в нашем рай­
оне больше чей достаточно. 
Стоит только организовать его 
использование. Однако в про­
даже у нас этих предметов нет. 
А если иногда они и бывают, 
то завозные. Завозом товаров 
широкого потребления нона- 
прасно загружается транспорт, 
удорожается себестоимость этих 
товаров.

Очень бедны торгующие ор­
ганизации района детскими иг-

- - - - - - - - - БУДНИ ІАШЕГОЗ Â И О Н А♦♦ . . . .
Готовят

ворошиловских
стрелков

При первичной осо- 
авиахимовской органи­
зации райзо создана 
группа по подготовке 
ворошиловских стрел­
ков.

Ha-днях проведено 
первое занятие этой 
группы. Присутствова­
ло 16 человек.

в, Номи,

торга, так и райпотребсоюза. 
Такое же положение с корзина­
ми из нрутьев, корытами для 
стирки белья, простыми кресть 
янскими столами, качалками и 
I. п.

Немного встретишь товаров 
ширпотреба местного произ­
водства и на рынке. Единствен­
ное, чем можно похвалиться,— 
это салазками и тележками, 
производимыми отдельными кол­
хозниками Нелейского сельсо­
вета. Иногда бывают корзины, 
щепные изделия, доставляемые 
кустарями - одиночками смеж­
ных с нами районов МАССЕ. 
Другого же ничего нет. Часто 
приезжающие на рынок ищут 
купить кружки, ковши, ухваты, 
сковородники, совки, сита, ре­
шета и прочие предметы домаш­
него обихода, но... не находят.

Еще хуже в районе дело об­
стоит со смолокурением, произ­
водством вара, дегтя. Правда, 
в некоторых сельхозартелях 
этим занимаются, но их про­
дукция далеко не удовлетворя­
ет спроса. Производство вере­
вок в районе совершенно от­
сутствует.

Существовавшая до сих пор 
в районе столярно-мебельная 
мастерская райисполкома, спе­
циальный цех ширпотреба при 
леспромхозе еще не поставили 
свою деятельность на службу 
полного удовлетворения трудя­
щихся различными товарами 
широкого потребления.

Решение СПК СССР и ЦК 
ВКП(б) об увеличении произ­
водства товаров ширпотреба и 
продовольствия из местного 
сырья ооздаѳт все необходимые 
условия для решительного 
подъема местной промышлен­
ности. Оно окончательно уни­
чтожает разобщѳннооть, бесси­
стемность в деле производства 
предметов широкого потребле­
ния и кладет начало организо 
ванному снабжению населения 
всеми товарами ширпотреба,

«Успех этого важнейшего 
дела,—говорится в постановле­
нии,—зависит теперь от ини­
циативы, настойчивости и энер­
гии руководителей местных 
партийных и советских орга­
низаций и работников местной 
промышленности и промкоопе­
рации».

За всемерное развитие мест­
ной промышленности!

К ЛЕНИНСКИМ ДНЯМ
Первомайская районная библиотека 

начала подготовку к ленинским дням- 
Организуется книжная выставка с про­
изведениями В. И- Ленина, готовятся 
лозунги и плакаты.

Читателям библиотеки—детям, уча­
щимся школы ФЗО и взрослым в ле­
нинские дни будет прочитано несколь­
ко статей из книги „Художественный 
сборник в Ленине",

В, Цйцзром,

Шесть кружков 
самодеятельно­

сти
В Шутиловской сред­

ней школе организова­
но шесть различных 
кружков самодеятель­
ности.

Особенно хорошо ра­
ботают хоровой и му­
зыкальный кружки, 
которыми руководят 
преподаватели тт. Е. 
Макарова и А, Дерка- 
од.

БОЛЬШЕ ДАДИМ ТОВАРОВ I 
ШИРОКОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ

Постановление СНК СССР и 
ЦК ВКЩб) <0 мероприятиях 
но увеличению производства 
товаров широкого потребления 
и продовольствия из местного 
сырья» встречено рабочими и 
служащими столярно-мебельной 
мастерской поселка Ташино с 
исключительным удовлетворе­
нием.

За последнее время наше 
ироизводство, как производство 
местной промышленности, зна­
чительно расширилось. Органи­
зовали металлообработку, по­
строили сушильное помещение 
и т. д. Но этого недостаточно. 

В связи с постановлением СДК 
СССР и ЦК ВКП(.б) в 194і 
году мы намечаем организовать 
ироизводство смолокурения, ко­
торое будет вырабатывать та­
кие товары, как скипидар,смо 
лу, вар, имеющие важное зна­
чение в народном хозяйстве. 
Намечено построить новую ме­
бельную мастерскую. Ряд про­
цессов в обработке дерева бу­
дет механизировано. Для этого 
приобретено 3 станка: фуго- 
фрезнила, строгальный и ши 
порезный. Эю мероприятие об­
легчит труд рабочих, увеличит 
выпуск и снизит себестоимость 
продукции.

Наш район имеет богатые 
сырьевые ресурсы, позволяю­
щие производить сельскохозяй­
ственный инвентарь. Поэтому 
мы ведем подготовку к выпус­
ку транспортных изделий: са­
ней, колес, повозок н т. д.

Производятся работы по до­
стройке новой мастерской шир­
потреба, с пуском ее в экспло- 
атацию будет производится ков­
ка лошадей, ошиновка колес, 
ремонт транспортного инвента­
ря и I. д. В мастерской будут 
также установлены станки: то­
карный, сверлильный и пила 
по резке металла.

Организуем бондарное про­
изводство, которое будет изго- 
ювлять для местного рынка 
кадки, бочата и другие мзде 
лия. Сейчас подготовляется 
место для этой мастерской.

Успех в осуществлении на­
меченных мероприятий будет 
зависеть от tofo, насколько мы 
сумеем проявить инициативу и 
настойчивость, от помощи пар­
тийных и советских организа­
ций района.

Зав. столярно-мебельной 
мастерской (], Я. Столяров,

12 января в Лондоне состоял­
ся съезд «Народного конвента». 
На съезде собрались лучшие 
представители английского на­
рода, готовые вести борьбу с 
реакцией внутри страны и с 
внешним врагом.

Среди делегатов — большин­
ство молодежь, представляю­
щая в основном рабочие или 
женские кооперативные орга­
низации. Некоторые делегаты 
являются руководителями круп­
ных профсоюзов. Заслуживает 
внимания, что среди делегатов 
много солдат и летчиков.

Съезд «Народного конвента» 
представляет собой новый шаг 
в сторону объединения рабоче­
го класса и демократических 
элементов Англии в условиях 
нынешней войны. Первый шаг 
в этом направлении был сделан 
в феврале 1940 года, когда по 
инициативе журнала «Лейбор 
Монсли» была созвана конфе­
ренция, на которой были ши­
роко представлены рабочие ор­
ганизации.

Съезд открылся вступитель­
ной речью организатора лондон­
ского союза строителей Гарри 
Адамса.

После избрания президиума 
Притт внес резолюцию, в ко­
торой излагается политика и 
программа «Народного конвен­
та». Резолюция состоит из 8 
Пунктов, предусматривающих: 
1 ) Повышение жизненного 
уровня рабочего класса; 2 ) Соз­
дание надежной системы защи 
ты против воздушных бомбар­
дировок и оказание помощи 
жертвам последних; 3) Восста­
новление и расширение проф- 
союных и демократических 
нрав; 4) Национализацию бан­
ков, земли, транспорта и круп­
ных промышленных предприя­
тий с целью организовать про­
изводство в интересах народа; 
6) Предоставление Индии сво­
боды, предоставление всем ко 
лониальвым народам права 
определить свою собственную 
судьбу, а также воссоединение 
Ирландии; 6) Установление дру­
жественных отношений с Со­
ветским Союзом; 7) Создание 
народного правительства, кото­
рое действительно представля­
ло бы интересы трудящегося 
населения; 8) Заключение ми­
ра на основе предоставления 
полной свободы народам поко­
ренных стран.

Характеризуя нынешнее анг­
лийское правительство как пра­
вительство защищающее инте­
ресы капиталистов, получаю­
щих огромные прибыли от эк- 
сплоатации колоний, Притт 
заявил, что до тех пор, пока 
правительству не будет оказано 
сопротивление, оно будет про­
водить политику, направлен­
ную к установлению в стране 
фашистской системы. Разбирая 
но пунктам внесенную резолю­
цию, Притт заявил, что основ­
ным в резолюции является 
пункт о достижении мира, «ибо 
мы и только мы искренне стре­
мимся к миру» Наша политика 
заключается в том, чтобы пред­
ложить народам воюющих с 
нами стран мир без аннексий 
і контрибуций, мир, который

бы принес всем народам свобо­
ду и дал бы им право распо­
ряжаться своей судьбой. Мы 
стремимся к такому миру, ко­
торый положил бы конец вой­
нам. Эту задачу может осуще­
ствить народное правительство, 
к которому германский народ 
будет относиться с доверием. 
В заключение Притт заявил, 
что «у нас имеется все для 
того, чтобы построить счастли­
вый мир и создать новый со­
циальный порядок. Мы имеем 
достаточно сил для того, чтобы 
построить такой мир, и мы со 
все большей уверенностью на­
деемся, что эти силы скоро 
воспрянут».

Прения открыл делегат Ро- 
туэлл, представляющий 10 ты­
сяч строительных рабочих.

После него выступил пред­
ставитель общества «Раша Ту- 
дэй» Слоан, который заявил, 
что правительства обеих вою­
ющих сторон пытаются прив­
лечь на свою сторону Совет­
ский Союз, как могуществен­
ную державу, сила которой мо­
жет дать решительный перевес 
той или другой стороне. Одна­
ко СССР остается нейтральным 
в империалистических войнах, 
и пусть сами империалистиче­
ские страны, затеявшие войну, 
померяются своими силами. 
Слоан предупредил делегатов, 
что Англия находится почти в 
состоянии войны с СССР, так 
как она поддерживает польское 
правительство в Лондоне, ко­
торое имеет свою собственную 
армию и военно-воздушные си­
лы и которое объявило войну 
Советскому Союзу. СССР, за­
ключил под бурные аплодис­
менты Слоан, не может сотруд­
ничать с английским прави­
тельством до тех нор, пока в 
Англии не будет правительст­
ва, которое действительно ис­
кренне сотрудничало бы с Со­
ветским Союзом.

Па съезде выступил ряд дру­
гих делегатов, которые под­
черкивали необходимость уси­
ления борьбы за улучшение 
положения рабочего класса, за 
ликвидацию безработицы, за 
улучшение системы противовоз­
душной защиты и т. д.

Президиум предложил на ут­
верждение конвента список 26 
членов национального комите­
та, в состав которого дополни­
тельно войдут еще 24 челове­
ка. В списки включены, в 
частности, секретарь лондон­
ского районного комитета стро­
ителей Адамс, член лондонско­
го районного комитета союза 
машиностроителей и видный 
сторонник установления дру­
жественных отношений с СССР 
Суэнсон, видный профессор 
Холдейн, коммунистический 
член парламента Галлахер и 
другие.

В резолюции, принятой на 
съезде, говорится, что делегаты 
разъезжаются с тем, чтобы 
еще раз собраться для под­
ведения итогов кампании за 
создание народного правитель­
ства в Англии.

Заседаний конвента закончи­
лось пением «Интернационала»,

(TACCJ



ПО СОВЕТСКОЙ 
СТРАНЕ

Памятник А. С. Попову 
в Кронштадте

На одной из улиц Кронштад­
та в ближайшие дни устанав­
ливается памятник изобретате­
лю радио А.. С. Попову. Брон­
зовый бюст будет возвышаться 
на гранитном пьедестале про­
тив небольшого домика, в ко­
тором работал ученый В шко­
ле связи, носящей имя А. С. 
Попова, проведены беседы. С 
воспоминаниями о великом 
изобретателе выступали его 
друзья и соратники' В специ­
альном кабинете школы хра­
нятся первые приборы, скон­
струированные А. С. Поповым.

Санитарные тачании 
Красного креста

Во всех 89 колхозах Тома- 
ковского района, Днепропетров­
ской области, организованы 
санитарные тачанки Красного 
креста. Они снабжены сани­
тарными носилками и ящиками 
с медикаментами для оказания 
первой помощи. Каждую та­
чанку обслуживает колхозник, 
прошедший специальный курс 
санитарной подготовки.

При всех фельдшерских и 
врачебных пунктах района 
установлены круглосуточные 
дежурства тачанок. По первому 
вызову они выезжают к боль­
ному на дом и если необходи­
мо доставляют его на врачеб­
ный пункт.
Заработки бурщинов- 

семиволосовцев
Благодаря внедрению мето­

дов Семиволоса Янкияа десятки 
бурщиков Карабашских медных 
рудников повысили производи­
тельность труда в 2—3 раза. 
Выросли заработки семиволо- 
совцев. 15 бурщиков в декабре 
заработали от одной до 7 ты­
сяч рублей. Бурщик тов. Ба­
бурин получил 7 тысяч руб­
лей, тов. Филинов—6.955 руб­
лей, тов. Соколов—4.444 руб 
ля и т. д.

Наиболее высоких показате­
лей добился бурщик шахты 
«Первомайская» тов. Медведев. 
Декабрьскую программу он вы­
полнил на 450 процентов и 
заработал 7.889 рублей.

(ТАСС)

В ГОРОДАХ и селах нашей 
страны развервулась ши 

рокая подготовка к массовым 
лыжным кроссам: профсоюзно­
му и комсомольскому кроссу 
имени XXIII годовщины Крас 
ной Армии.

В воскресные дни за горо­
дом, в парках, на заснежен­
ных колхозных полях, моло­
дежь и взрослое население го­
товятся к предстоящим лыж 
ным соревнованиям.

Считаем полезным дать не­
сколько практических советов 
начинающему лыжнику, вы 
шедшему на воскресную про­
гулку с целью тренировки.

На каждой прогулке надо, 
совершенствоваться в овладе­
нии различными приемами 
лыжной техники. Учитесь быст 
ро передвигаться но пересечен 
ной местности, по глубокому 
снегу, отшлифовывайте ходьбу 
«русским» стилем, осваивайте 
одновременный ход. Его можно 
применять при хорошем сколь­

Встретим ХѴІІІ конференцию ВКП(б) новыми 
производственными победами

Участок мастера 
Коряева держит 

первенство
Почти все бригады литейно­

го цеха соревнуются за то, что­
бы XVIII Всесоюзную парткон­
ференцию ознаменовать новой 
производственной победой. Пер­
венство в этом соревновании 
за первые 10 дней января дер­
жит участок мастера т. Коряе­
ва, декадное задание им вы­
полнено на 102,8 проц. Ряд 
формовщиков этого участка 
тт. Серегин, Диченко, Саво­
стин, Малюта и другие выпол­
няют дневные нормы на 140 
— 160 проц.

М. Хабалов.

Образцово охранять 
социалистическое 

имущество
Бойцы и командиры пожар­

ной команды Первомайского за­
вода все, как один, вступили в 
соревнование имени ХѴІІІ Все­
союзной конференции ВКП(б). 
Все они обязуются встретить 
партийную конференцию высо­
кой политической и производ­
ственной активностью на своих 
постах.

В заключенных между собой 
социалистических договорах, 

■бойцы взяли на себя обяза­
тельство образцово выполнять 

( поставленные перед ними пар­
тией и правительством задачи 
по охране социалистического 
имущества. Неустанно повышать 
идейно-политический и теорети­
ческий уровень, воспитывать 
себя в духе советского патрио­
тизма к родине, преданности 
партии и правительству.

Активно участвовать в обще­
ственных добровольных орга­
низациях: осоавиахима, М0ПРА 
и др,, повседневно вести про­
филактическую работу на уча­
стках. На теоретических и прак­
тических занятиях иметь хо­
рошие и отличные отметки, 

і С. Лукашин.

СОВЕТЫ УЧАСТНИКУ лыжного
жении и на спусках с гор. 
Техника этого хода состоит в 
следующем: после одного или 
двух шагов палки ставятся на 
снег, одновременно делается 
энергичный толчок и происхо­
дит скольжение.

Практикуйтесь на подъемах 
в гору «елочкой» (передвяя 
часть лыжи отводится в сто­
рону настолько, чтобы лыжа 
не съезжала назад. Задний ко­
нец лыжи приближается ко 
второй чуть ниже средней ее 
части. Почувствовав устойчи­
вость, сделайте то же движе­
ние другой ногой. Упор пал­
ками попеременный, лыжи ста 
вятся на внутренние ребра).

Учитесь при спусках тормо­
зить «плугом» (ставьте лыжи 
так, чтобы передние концы их 
сходились вместе, а задние рас­
ходились в стороны, выверни-, 
те лыжи на внутренние ребра, 
наклоните корпус вперед, ру­
ки с палками опустите свобод­
но вниз).

КОММУНАР

Зерносовхоз «Страховский» (Калининский район, Сталин­
градская область) выдвинут кандидатом на ВСХВ 1941 года 
В совхозе посеяно озимых 1.513 гектаров. Снегозадержание 
будет проведено на площади в 1.000 гектаров посева.

Расстановка щитов для снегозадержания.
Фото А. Маклецова Фото ТАСЬ

Колхозы Заря“ и „Пролетарий“ 
вступили в соревнование

Елховиа. Во всех колхозах 
сельсовета сейчас развернута 
работа по заготовке и вывозу 
на поля удобрений.

В сельхозартели «Заря» за 
осенне-зимний период вывезено 
навоза около 2.300 возов. Свы­
ше 20 центнеров собрано золы 
и птичьего помета. На площа­
ди 75 га проведено снегозадер­
жание.

Полным ходом идет ремонт 
сельхозинвентаря и сбруи. 
Плуги, бороны и хомуты от­
ремонтированы полностью. 
Триеруется семенной материал.

По колхозу «Пролетарий»
Досрочно рассчитались 

по культналогу
В честь ХѴІІІ Всесоюзной 

конференции ВКЩб) колхозни­
ки всех сельхозартелей Пандас 
ского сельсовета досрочно рас­
считываются по культаалогу.

На 13 января план культ­
сбора по сельсовету выполнен 
на 1Q0 проц. Большую помощь 
в сборе налога оказали пред­
седатели колхозов и финакти­
висты Д. С. Данилов, Н. Д. Ло­
гинов и др.

Финагент—Боробьва Д. М,

КРОССА
Наряду с этим надо разучи­

вать ходьбу «вперекидку». Вы­
полняется это так: делается два 
попеременно скользящих шага 
без помощи палок и два шага 
— каждый с толчком палкой. 
Шаги широкие, сильно сколь­
зящие, с наклоном корпуса 
вперед. Способ ходьбы в «вне- 
рекидку» часто практикуется в 
Красной Армии при длитель­
ных маршах, когда очень важ­
но, чтобы ноги работали вдвое 
меньше, чем руки.

Чтобы хорошо научиться хо­
дить на лыжах и сдать нормы 
ГГО, необходимо правильно по­
добрать палки, лыжи и ботин­
ки. На длинных лыжах, с 
большими палками, в кустах и 
на подъемах, лыжник потеряет 
много сил, но двигаться будет 
очень медленно. Палки должны 
быть не выше плеча, а лыжи 
—не выше роста лыжника с 
вытянутой вверх рукой. Ботин­
ки нужно иметь на 1—2 номе­
ра больше, внутрь полезно по­

навоза вывезено 1.400 возов. 
Задержание снега проведено 
на площади 88 гектаров. Отре- 
монтгрованы 32 плуга, 30 бо­
рон, 36 хомутов и 3 сеялки.

Е Вражский колхоз «Ленин 
ские всходы» вывез навоза 
1.500 возов, золы и куриного 
помета собрано 13 центнеров.

Состоявшееся на-днях собра­
ние членов артели «Заря» по­
становило вступить в социали­
стическое соревнование на луч­
шую подготовку к весеннему 
севу с Бусиновским колхозом 
«Пролетарий».

А. Чибаноа.
Завозят минеральные 

удобрения
Включившись в социалисти­

ческое соревнование им. ХѴІІІ 
Всесоюзной партконференции, 
колхозники Мало - Макателем- 
ской сельхозартели «Новая 
жизнь» активно производят ра­
боту по подготовке к предстоя­
щей весне.

На ряду с заготовкой золы 
и птичьего помета, вывозкой 
навоза и очисткой семян, здесь 
завозят минеральные удобре­
ния,

И. Машки.

ложить войлочную или бумаж 
ную стельку, а в морозные 
дни ноги обернуть бумагой или 
второй портянкой.

Некоторых беспокоит отсут 
ствие специальной лыжной 
обуви и костюмов, Это —нап­
расное беспокойство. Обувь лы 
жника может быть любая: бо­
тинки или пьексы, бутцы или 
валеные сапоги. Необязательно 
иметь и специальный костюм. 
Важно, чтобы не быть одетым 
«налегке» и не кутаться. При 
ходьбе на лыжах быстро разо­
греваешься, а будучи одетым 
тепло, во время остановок лег­
ко простудиться. В особо мо­
розные и ветренные дни реко­
мендуется дополнительно на­
деть трусы. Шапка для лыжни­
ка необязательна, но уши не­
обходимо закрыть наушниками. 
Ненужны и специальные пер­
чатки. Можно с успехом обой­
тись простыми рукавицами, 
сшитыми из брезента, паруси 
ны или фланели.

При прогулке и тренировке 
на лыжах особого питания не
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Германское 
информационное бюро 
о заявлений ТАСС

Германское информациейвое 
бюро передает следующее со­
общение:

«Ввиду большого количества 
слухов, разноречивых утверж­
дений и комбинаций, опубли­
кованных в последние дна ми­
ровой печатью и иностранными 
информационными агентствами 
относительно мнимой переброс­
ки германских войск в Болга­
рию, в берлинских политичес­
ких s ругах заявляют, что нет 
ничего удивительного в том, 
что русское (ф.щнальяое агент­
ство ТАСС сочло своим долгом 
шубликовать опровержение в 
связи с этими сообщениями. В 
этом опровержении агентство 
ТАСС констатирует, что с гер­
манской стороны никогда не 
поднимался перед СССР вопрос 
о пребывании или о переброс­
ке германских войск в Болга­
рию. Кроме того, по поводу 
утверждения о том, что СССР, 
к которому болгарское прави­
тельство обратилось за советом 
по вопр-су'о пропуске герман­
ских войск в Болгарию, якобы, 
дал на это свое согласие, агент­
ство ТАСС замечает, что бол­
гарское правительство никогда 
не обращалось к СССР с по­
добным запросом и, следова­
тельно, не могло получить от 
него какого либо ответа».

(ТАСС)

Болгарское
опровержение

Болгарское телеграфное агент­
ство передает следующее сооб­
щение: «В связи с тенденциоз­
ными слухами, распространен­
ными за границей, о продви­
жении германских войск в 
Болгарию и о дипломатических 
демаршах по этому поводу, 
болгарское телеграфное агент­
ство уполномочено заявить, что 
никакие иностранные войска 
не проходили в Болгарию и что 
болгарское правительство не 
делало никаких демаршей перед 
иностранными правительства­
ми, так как для подобных де­
маршей не существует’никакой 
причины»..

(ТАСС)

требуется, но перед выходом 
советую съесть кусок черного 
хлеба, посыпанный солью.

Для индивидуальных и груп­
повых занятий или прогулок в 
ветренные дни нужно выби­
рать защищенные от ветра мес­
та. На занятиях с тренером- 
общественником хорошо пост­
роить группу по кругу. Став 
в центре круга, тренер сможет 
видеть всех лыжников. Он смо­
жет делать замечания и по­
правки сразу для всех.

Особенно увлекаться трени­
ровкой не следует. Достаточно, 
если лыжник будет ходить в 
неделю два—три раза. Спустя 
две—три недели он уже смо­
жет участвовать в соревнова­
ниях и сдать норму на ГТО, 
получив предварительно раз­
решение у врача.

- А. БЫЧКОВ, 
заслуженный маотер спорта.

Отв, дедактоз
С. МЕНЬШИКОВ.
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