
Колхозники и колхозницы, рабочие и работницы МТС! Выше 
знамя соревнования! Боритесь за высокую производительность труда 
и отличное качество работы! Помните, что кет сейчас более ответ­
ственной и почетной задачи, чем проведение уборки урожая без 
потерь и в кратчайшие сроки.

Берлинская Конференция Трех Держав
Закончилась происходившая 

с 17 июля по 2 августа Кон­
ференция глав Правительств 
Советского Союза; Соединенных 
Штатов и Великобритании. Ра 
бота Ковференцпи, принятые ею 
решения, достигнутые на ней 
соглашения на травлены на за 
крепление историческі й победы, 
одержанной над германским им­
периализмом, на обеспечение 
прочного и справедливого мирз 
Итоги Конференции свидетели: 
вуют о дальнейшем укрепление 
и развитии сотрудничества меж­
ду тремя великими державами, 
боевой союі которых обеспечил 
победу в войне против общего 
врага. «Президент Трумэн, Ге­
нералиссимус Сталин и Премьер- 
Министр Эпли,—говорится, в 
«Сообщении о Берлинской Кэн 
ференции Трех Держав:»,—поки­
дают эту Конференцию, которая 
укрепила связи между тремя 
Правительствами и расширила 
рамки их сотрудничества и по 
нимания, с новой уверенностью, 
что их Правительства и народы 
вместе с другими Объединении 
ми Нзциями, обеспечат создание 
справедливого и прочного мира»

В своем обращении к народу 
в День Победы товарищ Сталин 
сказал: «Период войны в Езро 
пе кончился. Начался период 
мирного развития». Нынешняя 
встреча руководителей трех дер­
жав в Берлине—это первая их 
встреча в послевоенный период 
в Европе.

Всего только несколько меся 
цев отделяют Берлинскую Кон­
ференцию от встречи руководи-1 
телей трех союзных держав г| 
Крыму. А сколько событий про I 
изошло за это время! Главное I 
из них—полный военный раз I 
гром и капитуляция гитлеров-• 
ской Германии, победоносное 
завершение войны против гер­
манского империализма ІІмеміи 
это событие предопределило в 
основном повестку дня Конфе­
ренции, в которой среди обшир 
ного круга рассмотренных вон 
росов центральное место завял 
вопрос о Германии.

Итоги Берлинской Конферен­
ции еще раз показали, что со­
трудничество трех великих дер­
жав покоится на прочной основ» 
коренных общих интересов, от 
вечающих в то же время инте 
ресам всех миролюбивых наро­
дов. Эти коренные общие инте 
ресы состоят в том, чтобы на 
всегда устранить угрозу герман­
ской агрессии, предотвратить 
возрождение германского импе 
риализма, обеспечить прочвый 
мир между народами и всеобщую 
безопасность.

Итоги Берлинской Конферен­
ции убедительно говорят о том, 
что достигнута договоренность 
по важнейшим вопросам после­
военного развития, намечены 
пути дальнейшего сотр^дничесг 
ва как великих держав, так в 
других свободолюбивых народов. ' 
ІЬВдевы также новые организа­
ционные формы совместной ра­
боты для продолжения яеоб.хо . 
дамой подготовительной работы 
по мирному урегулированию Мы

имеем в виду учреждение Совета 
Министров Иностранных Дел 
ияти держзв—СССР, США, Ве­
ликобритании, Франции и Кп 
тая, которое вместе с тем не 
исключает периодических кон­
сультаций министров иностран­
ных дел США, СССР и Велико­
британии, предусмотренных ре­
шениями Крымской Конферен­
ции.

На Совет Министров II ноет- 
оанных Дел возлагаются важиыѳ 
функции и задачи. Его ближай­
шей задачей является составле­
ние мирных договоров для Ита­
лии, Румынии, Болгарии, Венг­
рии и Финляндии и представле­
ние их Объединенным Нациям, 
выработка предложений по уре­
гулированию неразрешенных 
территориальных вопросов, 
встающих в связи с окончанием 
войны в Езропѳ. Совет Минист­
ров Иностранных Дел будет ис­
пользован также для подготовки 
мирного урегулирования с Гер­
манией.

Важнейшее значение для обес­
печения прочного мира имеет 
достигнутое на Берлинской Кон­
ференции Соглашение о полити­
ческих и экономических прин­
ципах координированной поли­
тики Союзников в отношении 
побежденной Германии в период 
союзного контроля. Целью этого 
Соглашения «является вы полно 
аие Крымской Декларации о 
Германии. Германский милита­
ризм и нацизм будут искорене­
ны, и Союзники, в согласии 
друг с другом, сейчас и в бу-1

I
дущем, примут и другие меры. I « «
необходимые для того, чтобы и орудзй ВЛ3“’,

Германия никогда больше не 
угрожала своим соседям или со­

хранению мира во всем мире».)
Прочный мир невозможен без 

полного искоренения германско­
го милитаризма, без уничтоже­
ния германского военного потен­
циала, ликвидации его промыш­
ленной базы. В Германии долж­
ны быть искоренены все остат­
ки фашистского режима, увич- 
гожена фашистская партия, все 
ее филиалы, должна быть иско­
ренена и исключена возможность 
всякой милитаристской и фаши­
стской деятельности и пропа­
ганды. Кчяо так же должны 
быть отменены все фашистские 
законы, составлявшие основу 
гитлеровского режима, должны 
быть арестованы и преданы суду 
военные преступники Недопу­
стимо, чтобы члены фашистскій 
партии, акіивяо участвовавшие 
в ее деятельности, занимали 
общественные ити полуобщест- 
вевные должности или ответст­
венные посты на важных част­
ных предприятиях. Вся система 
образования должна быть по­
ставлена под контроль, судебная 
система реорганизована.

Жизвь в Германии должна 
быть построена ва новых нача 
лах. «Союзники,—говорится в 
Сообщении,—не намерены унич­
тожить или взергнуть в рабство 
немецкий народ. Союзники на­
мереваются дать немецкому на­
роду возможность подготовиться 
к тому, чтобы в дальнейшем

осуществить реконструкцию сво­
ей жизни на демократической 
и мирной основе. Если собст­
венные усилия германского па 
рода будут беспрестанно направ­
лены к достижению этой цѳіи, 
то для него будет возможно с 
течением времени занять месго 
среди свободных и мирных на­
родов мира».

В соответствии с этим Согла 
шенпѳ предусматривает децег- 
трализацию политической струк 
туры; местное самоуправление 
будет восстанавливаться на де­
мократических началах, будут 
разрешаться и поощряться все 
демократические политические 
партии, в районных и провин 
циальных управлениях будет 
осуществляться по мере возмож 
ности принцип представительст 
ва и выборности. Германия не 
будет иметь пока никакого цент 
рального правительства. Будут 
учреждены лишь некоторые су 
щественно важные центральные 
германские административные 
департаменты, в частности, в 
области финансов, транспорта, 
коммуникаций, внешней торгов 
ли и промышленности. Эти де­
партаменты будут действовать 
под руководством Контрольного 
Совета.

Той же цели—разоружению 
германского империализма и уст­
ранению германской угрозы— 
подчинена и экономическая по­
литика союзников в отношении 
Гермапии. Она предусматривает 
не только запрещение производ­
ства вооружения, военного сна- 

" ", НО
и децентрализацию в кратчай- 

" ший срок германской экэпоми 
ки. Должна быть уякчтожедз 
существующая чрезмерная кон­
центрация эк номических сил 
в форме картелей, синдикатов 
и других монополистических со 
глашений При организации эхо 
номики Германии главное вни 
мание должно быть обращено 
ва развитие сельлкого хозяйства 
и мирной промышленности для 
внутреннего потребления.

Экономические мероприятия, 
предусмотренные Соглашением, 
ясно показывают, что для Гер- 
Мази и открыты пути к такой 

! организации своего хозяйства, 
которая дарала бы возможность 
выплачивать репарации в соот­
ветствии с решениями Берлин 
ской Конференции и располагать 
достаточными ресурсами для 
удовлетворения мирных потреб­
ностей населения.

В числе других вопросов, свя­
занных с поражением Германии, 
был рассмотрен вопрос о городе 
Кенигсберге и прилегающем к 
нему районе. Кояфеоенцчя сог 
ласилась в принципе с поедло 
жениѳм Советского Правительст­
ва о передаче Созетжтму Союзу 
города Кенигсберга и прилегаю 
щего к нему района впредь д. 
окончательного решения терри 
ториальных вопросов при мирном 
урегулировании, причем Прѳзи 
дѳнт США и Преѵьер-Министр 
Великобритании заязили, чт; 
они поддержат это предложение 
Конференции при предстоящи’ 
мирном урегулировании.

На конфере нции разрешен так 
же вопрос о перемещении тер 
майского населения, находящѳ 
гося в Польше, Чехословакии 
Венгрии.

Берлинская Конференция оп­
ределила свою позицию (ІО ПОЛЬ 
скому вопросу, урегулирование 
которого бы то предусмотрено ре 
ілениями Коымской Конфѳрен 
ции Заявление трех правительств 
призгаю обеспечить защиту 
интересов Польши и ее Прави 
тѳльства Весьма важное значе­
ние имеет также достигнутое сог­
лашение п) вопросу' о западной 
границе Польши Бывшие гѳр 
манскиѳ территории, на которые 
претендует Польша, должны до 
окончательбого опоедѳлеяия за 
паднтй границы Ползши нахо 
диться под управлением поль­
ского государства.

I Конференция приняла реше­
ние по вопросу о зактючѳнии 
мирных договоров и о доаущѳ 
нии в организацию 06‘единен 
ных Наций. Три великие держа 
вы поставили в порядок дня 
подготовку мирных договоров с 
Италией, Румынией, Болгарией. 
Венгрией, Финляндией, учиты 
вая те изменения, которые про 
изошли в этих странах в ре­
зультате победы Соединенных 
Наций. Эго в будущем поіволит 
правительствам трех держан под-

держать ходатайства этих страя 
о вступлении их в организацію 
06‘единенных Наций.

Три великпѳ державы готовы 
поддержать допуск в организа­
цию Объединенных Наций лишь 
тех государств, поведение и ха­
рактер деятельности которых оп­
равдывает их ходатайство на 
араво участия в организации 
06‘единенных Наций. Этого 
аринципа великие державы при­
держиваются и в отношении 
нейтральных страя IIценно по­
этому участники Конференции 
сочли необходимым раз'яснить, 
что они не поддержат ходатай­
ства правительства Франко, ко­
торое, «будучи создано при под­
держке держав оси, не обладает 
ввиду своего происхождения, 
своего характера, своей деятель­
ности и своей теспой связи с 
государствами агрессорами, ка­
чествами, не'бходимыии для та­
кого членства», т. ѳ. для участия 
в организации Об'единеі н іх 
Наций.

Нынешняя послевоенная меж­
дународная обстановка отличает­
ся большой сложностью. Тем 
большую ценность и значение 
приобретают вынесенные на Бер­
линской Конференции важные 
решения и достигнутые согла­
шения Они говорят о воле уча­
стников этой исторической Кон­
ференции к взаимопониманию в 
целях обеспечения прочного и 
справедливого мира.

Советский народ с удовлетво­
рением встретит сообщение об 
успешном завершении Берлин­
ской Конференции Трех Держав, 
которая укрепила связи между 
великими союзниками. Народы 
СССР уверены в том, что даль- 
нѳйшеэ развитие международно­
го сотрудничества на основе 
решений, принятых на Конфѳ- 
іенции, будет служить делу 
мира между народами и всеоб­
щей безопасности.
_ _ _ _ ( * Правдз * от 3 августа),

— — V —ч

В КОЛХОЗАХ РАЙОНА 
Начали массовую уборку

Колхоз «Заря будущего» при- жизнь» продолжает жнитво ози- 
ступи.т к мзссовомѵ жнитву ржи 
На 8 августа убрано сзимых 
на пл іЦіди 24 гектаров.

мых хлебов не смотря из пло­
хую погоду. В колхозе убрано 

Кчналгушский колхоз «Новая ржи 30 процентов к плану.

Германский народ несет от 
ветстзепность за то, чтобы все 
мероприятия союзников прово­
дились без препятствий. Одна 
из целей оккупации в том и со­
стоит, чтобы «убедить немецкий 
народ, что он понес тотальне 
военное поражение и что он не 
может избежать ответственности 
за то, что он навлек ні се'я, 
поскольку его собственное без 
жалсстн е ведение войны и фа-

Не медлить с уборкой
Уборка хлебов — нелепое 

дело Нынештѳе 
тойчивой и капризной в августе 
погодой, вдвойне делает тяже 
лее уборку.

Колхозы и R такую погоду не 
должны ослабевать уборку хле­
бов В люб ю погоду нужто 
выходить на жнитво и косови­
цу озимых так кік уб »рка от 
тягиваеіея все дальше к осени.

В некоторых коіхозах ьача- 
лась массовая уборка хлебов 
Например, в сельхозартели «Зі 
ря», Еіховского сельсовет«, ско 
шено и сжато озимых 64 га . в 
колхозе «Красная новь» —35 
га, им Калинина и им 10. Кз

Фіаты говорят подругам. К 
лето, с неус-J жнитву озимых совсем не при- 

в колхозах «Память 
«Ленинский 

им. Л Кагановича,

натическоѳ сопротивление нз-| я’ и ьм іи. ш
цисТов разрушили германскую ' raaOBB’a7*no Га • ®Про_тета 
экономику и слетали' хаос Иі 
страдания неизбежными».

рий»—32 га В колхозе «Крзс- 
і нал новь» сейчас производят 
'жнитво жнейками.

ступи зи
Кирова» (Мазы 
вех >ды», 1 “ 2
им. Жукова, им 18 гартсъѳзда, 
им. Статина (Альтыэь). им Серго 
Орджоникидзе, в колхозах Ак- 
сел-Высельского сельсовета.

Очевидно, упомянутые с пло­
хой. стороны колхозы не соби­
раются уборку закончить во­
время а затянуть до ^первых 
снегов. Одно пока четко обоз­
начается в э-их колхозах. Эго 
—стиль руководства на затяж­
ку уборки и обмолота хлебов, а 
значит, и на затяжку пост шок 
зерна государству. Такой стиль 
ошибочный, приступный, гово­
рящий о серьезных последстви­
ях. А. Лег.най.



2 КОММУНАР 9 августа 11*5 г. М 33 (2522)

О культурно-массовой работе в избе читальне
При ПІутиловской избе чи- [ 

тальае имеются кружки : драма I 
таческий, хоровод, кукольный j 
Руководят кружками: драмати­
ческим—Л В Радик, хоривым— 
Т. 11. Максимова, кукольным— 
Е. Ф, Башкова В язое читальне 
также выступают со свсей са 
модеятельностыо дети детского 
дома.

С1 го января этого года было 
поставлено кружками 12 поста­
новок и организован ряд ве­
черов самодеятельности. Имели 
хорошие отзывы со стороны 
колхозников спектакли: «Костя 
Чазов», «Последняя встреча», 
«Свадьба». С этими постановка­

ми выезжали во все колхозы 
сельсовета. Перед каждой поста 
новвой колхозники прсслу шива­
ли доклады «о международном 
положении», «О ходе весеннего 
сева» и на другие ноиросы. С 
докладами выступали тт. Кривов 
Б. 11 , Васильев Ф В , Брызгз 
лоз В О.

Последний спектакль был 29 
июля Перед началом постановки 
был доклад «О задачах молоде­
жи на уборочной». Доклад еда 
лал тов. Васильев,—секретарь 
;іарторгани»ации Присутствова­
ло до 500 человек молодежи, 
нежилых мужчин и жевщин. 
Присутствующіе взяли на себя

обязательство работать на кол­
хозных полях, не покладая рук.

Шутвлоескья в іба читальня 
является не только центр-, м 
культурной жизни села, она 
помогает гарторгавизации j 
мобилизации трудящихся и.. вы. 
поянение практических задач, 
поставленных партией и прави­
тельством перед сельелим хо­
зяйством

В Брызгалов, пред сель­
совета, 

В. Игнашин, избач.
А Телятник ва, библио­

текарь.

Сортовые посевы улучшить на корню
производится об I картефзля является обяззтель | Прочистка 

посевов'ней, при наличии в посевах возможность 
' не сортовых примесей и б?ль чистоту

Ежегодно 
следование—апробация 
картофеля в колхозах и других 
хозяйствах. Ота работа важная 
и ответственная, она проводится 
специально подготовленны на аг 
ровомами и агротехниками — 
ааребаторами в иераид массо­
вого циетеаия. Поэтому руково­
дителям колхозов необходимо 
обратить особое внимание на 
проведение аарооации—лучше­
го мероприятия по создания' 
чистоты сортового картофеля и 
других сельскохозяйственных 
ьулыур, на удаление больных 
и вырожденных кустов, так Каь 
больные кусты и клубни рас 
нространяют болезнь в почве г 
хранилищах на несколько лет

Прочистка сортовых посевоь

аых кустов до 20 прицептов за 
общих посевах и до 30 про
це.іТ^в па семенных участках. 
Семенные участки имеющие за­
соренность другими сортами и 
больными кустами более 10
процентов—бракуются, а на се 
йена кэлхоз обязан- завести— 
кЮмз.іять из другого колхоза 
сортовый картофель

Председатели к лхозэв и брига 
диры должны закрепить агро 
техникой или лучших звенье 
вых за наблюдением сортовы 
затеете посевов на корню, ш,- 
торые будут производить очистку 
под руководством агрономив- 
апробаторов.

на корню дает 
довести сортовую 

культур до 100 процен 
tub. Можно хорошо выбрать— 
удалить примеси картофеля: 
красноклубневого — от сорта 
«вольтман», беле л бневогс— 
ст copia «лорх» и т. д , бос - 
аые и вырожденные кусты от 
здоровых, что нн в какой ме.е 
не возможно достичь клубневым 
—амбарным отбором. Прочищен­
ные сорто ын участки не сме 
■пивать с несортовым картофэ- 
іем при уборке и хранении.

Улучшением сортовых посе- 
ов улучшим семѳаа и увели­

чим сбор урожаев сельскохо- 
яйственных культур.

С. Ä?a інов, агроном Ко- 
шелйхаьскиго скиртозавола

Жнеи и косцы колхоза „Красный борец“
В сельхозартели «Красный 

борец» многие колхозника с 
первых же дией уборки хлебов 
стали перевыполнять установ­
ленные нормы вырзоотки.

Ж леи Е. В. Зорина, Е. Е. 
Тишкпна, А I. Монахова, Мас­
ленкова дневные нормы выпол­
няют на 12U—13U процентов.

Косцы T М Ивлева и НЕ 
Ивлева выкашивают за день по 
öü сот-.-к, а Хавкина М. М. и 
Хавкина Е М.—ст 0,81 до 
0,85 га. Не отстает ст них 
В. И Акимова. Она ловко ору­
дует косий В И. Акимова до­
билась выполнения уот.іновзе?.- 
вых норм на 115—120 прсцеп- 
тив. Ез примеру следует и ряд

Сон и сновидения
Еще в древние времена чело­

века мміересовалм вопросы: что 
ириисходиг с ним во сне, какие 
причины приводят его к этому 
состоянию и откуда приходят к 
нему иѳ^ОнятгіЫе и причудливые 
образы—сновидения ?

Наука установила, что соь 
относится к наиболее сложным 
процессам, протекающим в го­
ловном мозгу. Неудивительно 
поэтому, что до сих иор дея­
тельность головного мозіа и пе­
реживания человека остаются 
ИСТОЧНИКОМ ДЛЯ ВСЯКОГО рОДь 
суеверий и предрассудков

Однако сложные явления сна, 
благодаря достижения науки 
сейчас вполне объяснимы.

Итвестио, что каждый человек 
к концу Ді.я испытывает тяжесть 
во всех органах. Исчезает же 
лааае двигаться, теряется воля 
к активным действиям. Человек 
становится нелодвижпым и по- 
стеленно переходит в бессѵзна 
тсльззе состояние. Наиболее ле 
рактерной черіей этого пере год 
яаллегся полныя отрыв от р.л 
дражеаий внешнего мир » Оргви-» 
чувств перестают емгналмзир - 
Веть мозгу и сознанию и проис­
шествиях во внешнем маре. Од- 
нако и в этом состоянии внеш­
ние раздражения военринимзю’- 
ся иѵчіа так же хорошо, как і 
в бодрствующем. Они даже до

до мозга, нс 
инстанциях г

Когда же будет нормально 
работать баня?

Каждый житель пос. Ташино! 
знает, что есть па территории 
поселка общественная баня и 
работает она три дня в неделю, 
начиная с пятницы и юнчая 
воскресеньем.

В пятинцу я решила сходить 
в баню. На пути вст| егила зна-

других колхозников.
С чувством глубокого удов­

летворения встретили колхозви- 
еи сообщение о Берлинской 
Конференции Трех Держав. Оаи 
радостные события отметили са 
моствержевным трудом на поле 
вых работал и обязались рабо­
тать еще лучше.

вода. тов. Круковский совершен­
но не уделяет никакого внима­
ния бане Ему до того деда нет. 
что рабочие не имеют возмож­
ности в течение месяца вымыть-

ковую женщину, шедшую из 
бани, поздравила ее с легким 
паром. А она с улыбкой отве­
чает:

— Как легко кѳ быть, ког 
да один пар в бане, даже холод 
ной воды нет.

Все же решала дойти до ба 
ни. если есть горячая вода, а 
холодная возможно будет II : 
бани выхолят женщины с вет­
рами. Спрашиваю выходящих:

— Не в железно-скобя-юй ли 
магазин превратили баню?

— Дз нет,—отвечают неко­
торые.—X лодней веды в ба зн 
нет, так вот мы и принесли ее 
н ведрах из дома.

Войдя в баню, оказалось, что 
«оды никакой не был г. Через 
ійз часа в кранах появиіась 
вода, но не горячая, а хо­
лодная. Через полчаса дали и 
горячую.

—Тетерь то мы вымоемся,— 
говорили многие. Но горячая 
вода вскоре прекратилась, обра­
довались слишком рано.

Так работала баня в течение 
всей зимы и теперь нормально 
не работает.

В чаи же причина, что исклю­
чительно плохо работает баня? 
А причина заключается в том, 
чіо директор Первомайского за-

ся в бани. Так же относятся к 
бане и его іоічиаѳнныѳ иі уп­
равления завода. Санитарный 
нідзор тоже не принимает ни- 
юкзх мер к дирекции завода, 
чтобы нормально работала баня.

Неужели, чтобы еыяыться в 
бане, нужно с собой из дома 
бр;.ть ведро холодной и чугун 
горячей воды. Этого же не 
должно быть.

Эго ещэ не все. В бане имеет­
ся много мусора в углах, гряз­
ные дизаяы, гардеробы не мо­
ются месяцами. А если кто за­
хочет посмотреться в зеркало, 
стоявшее в прихожей бани, то 
вряд ли увидит себя, оно до 
того загря інѳно, что в него ни­
чего не видно,

Нигде в сбщесттѳ іных банях 
не разрешают стирку белья, но 
« нашей это допускают. Стирают 
одежду и белье пропитанные 
керосином, мазутом, дегтем 
и т п.

Работники бани не следят за 
иоряддом и чистотой Они за­
нимаются не наведением поряд­
ка в бапе, а тем, чтобы ксму- 
либо нагрубить и нарушить по­
рядок в очереди, пропусвая впе­
ред близких и знакомых.

Следует спросить директора 
завода тов. Круковского и гос­
санинспектора тов. Певняцкого, 
когда они примут меры для 
нормальной работы бани?

К. Пономарева.

Трудно дозвониться на почту
Прсизошлоэто совершенно не-1 ват не телефон, а телефонистка,

случайно. Вращ ю ручкой теле 
фона один раз, второй, третий 
и т. I, но от лета нет. Вдруг в 
трубке раздался непри. тгый го­
лос: «Что тебе нужно?»—грубо 
отозвалась телефонистка Вяно-

изменение функций человеческ го I ные события ? 
jpraHuiMa во время сна проис-І Прежде в

ходят по нервам 
здесь в иерьых 
арекращіеия их дальнейшее 
приДііижозие Мозг включает в< 
время сна механизмы, которые 
прекращают доступы к нему 
раздражений.

В бодрствующем состоянии 
вся наша мускулатура находит­
ся в постоянном напряжении, 
которое поддерживается мозго­
выми центрами. Сои устраняет 
это постоянное действие моего 
вых центров, мускулатура рас­
слабляется, и человек не может 
сохранить стоячее или сидячее 
аи.іижапиѳ. Особенно заметно 
дзмопезие состояния мозговых 
центров отражается на мышцах 
лица. Ира засыпании происхо­
дит полная потеря деятельности 
лиевых мышц. Отсюда то без 
различие и невыразительность 
лица человека во время сна 
Раскрыли рот у сонного чело 
аеаа—довольно частая картина 
ароме этого, ваЖио отмеіИіь из 
аоиен:;о кровооораЩ н>ия, дыха- 
айЯ л температур:« іеза. В ре- 
ульгате снвжваия деаіольности 

кордных центров насгуиает рас 
.^аолоаио стенок кривеяосных 
с.судов. Она расширяются, пи 
думается иольШоо наполнение 
сосудов кровью и замедление

ходит не беспорядочно, а согла­
сованно. Организм как бы живет 
второй, хорошо слаженной 
жизнью. Эта жизнь имеет оіно 
важное назначение: восстановить 
разрушенные за день эаергети 
іеские запасы, дать возмож 
постъ нервной клетке приобре 
сти новую энергию для даль 
зойшей деятельности организма

Что же способствует погру­
жению организма в новый не­
обычный мир, в мир сна и ви 
доний ?

Ответ па этот вопрос дал ве 
ликиа ученый нашей Родины 
Пеан Петрович Павлов. Uh до­
казал, что сон объясняется воз 
никновениѳи на больших цро 
страиствах мозга особого про 
цесса торможения Этот процесс 
..аззивается вначніе в отдоль 
сых клетках и выключает их 
іктизную деятельность Затем 
постепенно прекращают деятель- 
гѵСгь и другие клетка коры го 
юваого мозга Торможение— 
іроцесс активный, оно останав- 
зиааат деятельность мозговых 
клетик и, следовательно, прек 
ращает деятельность тех орга­
нов, которыми они заведквіют. 
Гак постепенно из деятельности 
устраняются наиболее активные 
органы человеческого тела.

Но откуда же в нашем с-эз
гика йр'оии. Сердца делает мень-Î нании появляются во время сна 
ли сокращений в минуту, Но « причудливые образы и необыч-

которая работает плохо, от­
вечает грубо по телефону.

ТѵВ. Курицыну (зав. райст- 
делением связи) нужно тргбэвать 
с телефонисток четкой и беспере­
бойной работы. А. А.

Прежде всего, необходимо 
подчеркнуть, что всякое снови і 
деяиѳ, каким бы оно нп было і 
страшным и новым, всегда фэр- 1 
мируѳтся из фактов прошлой і 
жизни человека. Наше сознание і 
аомнит значительно меньше то- і 
го, что пережил мозг. Дія соз- : 
нанйя было бы неаомеряой ра- ] 
ботой сохранить всо то, что че < 
ловек прочатал, слышал, ьидел , 
в своей жизня. Но мозг все эго 
сохраняет, сішдызая всякое і 
впечатление, всякое ощущение 
в бесзредгльннх кладовых своих 
ьЛеЮК Н ИХ ОТрі/СГЕОВ. В.т от 
туда-то и чзрааЮгса те ааобЫч 
ные и, казалось бы, совершенно 
новые для человека и несбъяс 
ничые образы сновидений Надо 
иметь в виду, что глубокий сон 
не знает сноввденмй Оаи по­
являются в том случае, когда 
мозговые клетки очень медленно 
прекращают свою деятельность. 
Нмеяво поэтому человек, мед­
ленно засыпающий и медленно 
просыпающийся, всегда видит 
сны. -

Что же служит толчком к 
появлению тех или иных сно 
видений ?

Искусственно вызываемые спо 
видения свидетельствуют о том, 
что всякое внешнее раздраже­
ние, которое действует на чело 
века во время сна, вызывает 
при неглубоком сне целую цепь 
возбуждений, вытягивающих из

прошлого самые неожиданные 
комбинации образов. Так, на­
пример, раздражение подошва 
ноги бутылкой с теплой водой, 
часто вызывает во сне образы 
путешествия по раскаленной 
почве. Начало сновидений можгт 
произойти не только от раздра­
жений внешнего мира, но и от 
раздражений внутренних орга­
нов человека Ози то как раз и 
дают в большинство случаев 
«основание» для веры в «вешне 
сан».

Так шаг за шагом наука вы­
бивает почву вз-яод суеверия н 
предрассудков.

Профессор П. Анохин.

из Зала суда 

Осужден 
на один год

Бри^Ягв В Ф (1928 ГОЛД 
рождения) работал моатором но 
линиям теліфэнной станции Пер­
вомайского завода. Несколько 
дней тому назад, он украя два 
виме.7я и педаль от велосипе­
дов.

Рассмотрев э.о дело, народ­
ный суд района приговорил 
Бритяева к тюремному заклю­
чению сроком нз один год.

А. Волков.
-/-а г іи ■ і ■ ■■г 1ИТ ■ il ~і  ------—*

Ответственный pejtanmöp 
А. А. ЧУГУНИИКОВ.
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