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Торжественно-траурное заседание 
в Большом театре

21 января, в день 17 годов
щины со дня смерти великого 
основателя большевистской пар
тии и Советского государства 
В. И. Ленина, в Большом театре 
СССР состоялось торжественно
траурное заседание.

В зале театра собрались пред
ставители партийных, совет
ских,профсоюзных и комсомоль
ских организаций столицы.

За столом президиума появ
ляются товарищи Сталин, Мо
литов, Ворошилов, Калинин, 
Каганович, Андреев, Микоян, 
Жданов, Берия, Шверник, Ма
ленков, Димитров, Тимошенко, 
Шкирятов, Щербаков, Бадаев, 
Булганин, Мехлис, Хохлов, 
Ярославский, Буденный, Кулик, 
Кузнецев, Михайлов, Попов, 
Черноусов, Пронин, Митин и 
другие.

Появление товарища Сталина, 
руководителей партии и пра
вительства встречается долго 
несмолкающей овацией.

Открывая заседание, товарищ 
М.И. Калинин предлагает поч

тить вставанием память вели
кого вождя трудящихся всего 
мира Владимира Ильича Лени 
на.

Все встают. Оркестр испол
няет траурный марш.

— Товарищи,—говорит М. И. 
Калинин, —мы живем и побеж
даем бессмертным ленинским 
учением. Всепобеждающая сила 
ленинизма находит свое выра
жение в росте организованности 
и дисциплины советского на
рода, в героическом труде мил
лионов советских людей, строя
щих социализм. Твердо и уве
ренно идут коммунистическая 
партия и советский народ под 
руководством товарища Сталина 
по пути, указанному Владими
ром Ильичем Лениным!

Участники заседания с боль
шим вниманием выслушали 
содержательный доклад секре
таря МК и МГК ВКП(б) това
рища Щербакова.

По окончании торжественно
траурного заседания состоялся 
большой концерт. (ТАСС).

Страна чтит память В. И. Ленина
Г, Г _________________ « ............Г.4 man««.»,... Л..ЛЧПЯ

Во всех концах нашей необ‘- етвом товарища Ста.ійна» сделал
ятной страны прошли торжест
венно траурные заседания, пос
вященные" 17 годовщине со 
дня смерти великого вождя и 
учителя трудящихся Владимира 
Ильича Ленина.

В Ленинграде на торжест
венно-траурном заседании, пос
вященном памяти ВИ. Ленина, 
выступил с докладом секретарь 
городского комитета ВКП(б) 
товарищ Капустин. Он расска
зал о том, как трудящиеся Со
ветского Союза и его передо
вой отряд —партийные и не
партийные большевики Ленин
града—свято хранят заветы 
Ленина и под руководством ве
ликого Сталина успешно про
водят эти заветы в жизнь.

На траурном собрании 
трудящихся Киева, посвя
щенном памяти В. И. Ленина, 
Присутствовали товарищи Хру
щев," Корниец, Бурмистенко, 
Гречуха и другие. Доклад на 
тему «17 лет без Ленина, по 
ленинскому пути, под руковод-

января 1941 года
А® І2~(978)

Цена 5 коп.
АДРЕС РЕДАКЦИИ: 

пос. Сосновское.Горькобласти

Курсы председателей колхозов
Сегодня закончились занятия на курсах председателей 

колхозов, которые продолжались 5 дней. За это время курсан
там был прочитан ряд лекций по агронауке и зоотехнике. 
Зав. райзо тов. Батраков ознакомил их с организацией труда 
в колхозе. С большим вниманием председатели колхозов слу
шали лекцию о международном положении.

О введении платной трудовой и гужевой повинности на лесозаготоікат 
Наркомлеса СССР в I нкартале 1941 года

Постановление Совета Народных Комиссаров Союза ССР
и Нейтрального Комитета ВКП(б)

В целях выполнения плана 
вывозки леса в I 
г. Совет Народных

рубки и 
квартале т. 
комиссаров Союза ССР и Цен
тральный 
постановляют :

1. Ввести па лесозаготовках 
Наркомлеса СССР платную тру
довую и гужевую повинность 
в нижеследующих областях, 
краях и республиках:

а) с 23 января по 1 апреля 
1941 года —в Архангельской, 
Вологодской, 
Молотовской,
Горьковской, Ивановской, Сверд
ловской, Ярославской, Читин
ской, Кировской, Новосибир
ской, Омской,
Московской, Рязанской, 
зенской, Челябинской, Тамбов
ской, 
ской

Хабаровском, Алтайском и| 3. Освободить от обязатель 
Красноярском краях, Удмурт- j ной трудовой и гужевой повин- 
ской, Чувашской, Башкирской, ! ности рабочих и служащих, за-

Комитет ВЕЩ б)

Ленинградской,
Калининский,

Новосибир- 
Смоленской, 

Пея-

Коми, Мррийской, Татарской и 
Бурят-Монгольской АССР и 
Карело-Финской ССР;

б) с 23 января по 15 марта 
1У41 г,—в Воронежской и Кур
ской областях, Приморском и 
Краснодарском краях, БССР, 
УССР и Киргизской ÇCP.

2. Обязать Совнаркомы союз
ных и автономных республик, 
краевые и областные Советы 
депутатов трудящихся в ука
занных республиках, краях н 
областях:

а) осуществить в I квартале 
1941 г. средствами колхозни
ков и единоличников выполне-

Куйбышевской, Орлов-і ние производственных заданий 
и Иркутской областях, в следующих размерах: 
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редактор газеты «Коммунист» 
тов. Чеканюк.

Впервые в легальных усло
виях чтут память незабвенного 
Ленина трудящиеся новых со
ветских республик и областей.

В столице советской Латвии 
— Риге на торжественно-траур
ном заседании выступил с док
ладом, посвященным 17 годов
щине со дня смерти В.И. Ле
нина, секретарь ЦК коммунис
тической партии большевиков 
Латвии тов. Спуре. В заклю-І 
чение своего доклада тов. Спуре 
напомнил слова Владимира 
Ильича о том,что латвийский 
пролетариат всегда являлся 
одним из передовых в борьбе 
против царизма и всех сил ре
акции.

— Эти славные традиции,-ска
зал тов. Спуре,—свято хранят
ся, и сейчас они вдохновляют 
весь латышский народ на дос
тижение новых побед в строи
тельстве коммунизма. (ТАСС).

Области
Архангельская 
Вологодская
Ленинградская 
Молотовская 
Калининская 
Горьковская 
Ивановская 
Свердловская 
Ярославская 
Читинская 
Кировская
Новосибирская 
Омская 
Смоленская 
Московская 
Рязанская 
Пензенская 
Челябинская 
Тамбовская
Воронежская 
Куйбышевская 
Курская 
Орловская 
Иркутская

б) в двухдневный 
те с лесозаготовительными орга
низациями Наркомлеса СССР 
разверстать и довести указан
ные производственные .задания 
до районных исполкомов Сове
тов депутатов трудящихся и 
обеспечить доведение последни
ми этих обязательных заданий

2.200
1.600
1.930

860
зоо
800

1.000
800

1.230
800
700

500
120
410
600 
ö90 
300
400
ЗСО
230
260
170
150
380

3.000
2.91’0
2.320

940
660
850
830
380
630
500
730
700
460
450
370
250
210
250
240
150
310
130
НО
230

срок вме'с-

нятых в государственных пред
приятиях, учреждениях и на 
транспорте.

4. Возложить персональную 
ответственность за выполнение 
мероприятий, связанных с про
ведением платной трудовой и 
гужевой повинности, и за обес
печение заготовки, подвозки и 
вывозки древесины средствами 
колхозников и единоличников 
на первых секретарей ЦК ком
партий союзных республик, 
краевых и областных комитетов 
ВКЩб/ а также на председа
телей Совнаркомов союзных и 
автономных республик и на 
председателей краевых и област
ных Советов депутатов трудя
щихся.

5. Установить, что всем при
влеченным к трудовой и гуже
вой повинности выплачивается 
заработная плата, как основ
ная, так и прогрессивная, с 
начислением премгй-надбавик 
в соответствии с Постановлением 
Совнаркома СССР и ЦК ВКІІ(б) 
от 15 ноября 1938 г. Лё 1238.

6. Рабочие, занятые па ле
созаготовках по договорам с 
лесозаготовнтельны м и ор га н и - 
зациями, после введения труд- 
гужНовиняости остаются по ме
сту работы и считаются привле
ченными к трудгужповинности. 
Основная и прогрессивная зар
плата, а также начисления и 
выплата премий-надбавок про
изводится им с момента выхо
да их на работу в текущем 
осенне-зимнем сезоне в соответ
ствии с заключенным договором.

7. Установить, что за укло
нение от трудовой и гужевой 
повинности и за невыполнение 
обязательных заданий по лесо
заготовкам виновные привле
каются к уголовной ответствен
ности.

Секретарь Центрального 
Комитета ВНП(б)

И. СТАЛИН.
ХѴ11І ВСЕСОЮЗНУЮ

280
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180
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Края:
Хабаровский 
Алтайский ’
Красноярский 
Приморский
Краснодарский
Автономные

ини:
2.000
1.000 
800 
380 
650 
400

210

1.900
1.450
1.060

800
430
900
380
700
290
540
450
270
270

60
200

100
130
80

90,-------
30 ■ Карело-Фин- 

— : ская ССР 
750 І Киргизская ССР

республ
: Удмуртская 
Башкирская 
Чувашская 
Коми
Марийская 
Татарская

, Бурят-Мон
гольская
Союзные 

республики: 
БССР 
усср

Трудящиеся у мавзолея Ленина

Москва, Кремль,
17 января 1941 года.
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ская ССР

6.700
3.500

2.600
165

6.620
3.800

2.160
150

540
500

1.100
40 

до колхозов и единоличных хо
зяйств с таким расчетом, чтобы 
не позднее 23 января 1941 года 
организовать выход на лесоза
готовки сезонной рабочей и гу 
жевой силы в количестве, необ
ходимом для выполнения ука
занных заданий.

Председатель Совета Народных 
Комиссаров Союза GCP

В. МОЛОТОВ.
НОВЫМИ ПРОИЗВОДСТВЕННЫМИ ПОБЕДАМИ ВСТРЕТИМ 

ПАРТИЙНУЮ конференцию

06‘единенный цех 
выполнил месячное 

задание
Коллектив об‘единенно.го цеха 

завода «Металлист» занимает 
ведущее место в социалистичес
ком соревновании имени XVIII 
Всесоюзной конференции
ВКП(б). Он обязался досрочно 
выполнить январскую и фев
ральскую производственную 
программу. За свое обязательство 
рабочие борются по-большевис
тски. 20 января цех первый в за
воде выполнил месячное задание 

' на 105,2 проц. М.В. Данилов, 
зав. клубом завода

ч Металлист».

Полностью уплатили 
иультсбор

Колхозники Константиновско
го колхоза «Красный Октябрь» 
на общем собрании решили в 
честь открытия XVIII Всесоюз
ной партконференции досрочно 
рассчитаться по госналогам. 
Тут же после собрания все кол
хозники полностью уплатили 
самообложение и культсбор.

Сейчас в колхозе разверну
лась подготовка к весеннему 
севу. Семена полностью отсор
тированы, производится заго
товка местных и вывозка мине
ральных удобрений.

' М. Краснов.

В артели им. Чапаева
В подарок XVIII Всесоюзной 

партконференции члены На- 
стинской артели им. Чапаева 
решили досрочно выполнить 
январскую и февральскую прог
рамму. За взятое обязательство 
чапаевцы борются крепко. Та
кие товарищи, как В. М. При
валов, В. И. Иовов, А. II. Юрин, 
А. И. Бессережнов дают по пол
торы нормы за день.

Настинцы заключили договор 
на социалистическое соревнова
ние с Кипровсквй артелью. 
Первую проверку договора они 
решили провести в начале 
февраля. М. П.
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Легкомысленный подход к даче 
рекомендаций

В Уставе ВКП(б) записано/ 
что в партию принимаются 
только сознательные, активные 
и преданные делу коммунизма 
рабочие, колхозники и интел
лигенты. Большое значение в 
выполнении этого уставного 
требования имеют рекоменда
ции, которые являются одним 
из факторов, предупреждающих 
проникновение в партию слу
чайных, недостойных и чуж
дых партии людей. Поэтому к 
даче рекомендаций необходимо 
относиться со всей большевист
ской серьезностью. Надо не за
бывать при этом и то, что каж
дый рекомендующий несет от
ветственность за доброкачест
венность своих рекомендаций.

К сожалению, находятся еще 
коммунисты, которые не пони
мают значения рекомендаций, 
безответственно и легкомыслен
но относятся к даче их всту
пающим в партию. Особенно 
это проявляется в парторгани
зациях Нелединской, Панин- 
ской сельской и Рагозинской. 
Коммунисты этих парторгани
заций тов. Шувалова, Цыбисов, 
Моисеев дают 
всем, кто бы. их об этом не 
просил, забывая, что рекомен
довать необходимо только ак
тивных, проверенных лю
дей. В результате больший-

ству товарищей, кото
рых они рекомендовали, в 
приеме в партию было отказа
но.

А как иногда шаблонно пи
шутся отдельными коммуниста
ми рекомендации. Вот, напри
мер, тов. Шувалова (Рагозин- 
ская парторганизация) вместо 
деловой, большевистской харак
теристики, дала рекомендацию 
тов. Б такого содержания: 
«...знаю тов. Б. с 1938 года по 
работе в Клещарихинском кол
хозе. Рекомендую его в канди
даты ВКП(б)...»

Точь-в-точь так написали 
свои рекомендации тов. Б. ком
мунисты Моисеев и Цыбисов. 
Это еще раз подтверждает ■ их 
небольшевистский подход к да
че рекомендаций. Это говорит 
также и ;т то, что tub. Шува
лова. Цыбисов и Моисеев не 
борются за чистоту партийных 
рядов, нарушают Устав ВКП(б).

Подобные фікты легкомыслия 
имеют место п в ряде других 
партийных организаций. Даль
ше терпеть этого нельзя. Надо 

I привлекать коммунистов, даю- 
рекичендации < щих недоброкачественные peso-

I

меидации, к партийной ответ
ственности.

С. Капустин, 
инструктор РК ВКП(б).

Удобрения—на поля
навоза,'нарыли 500 тонн тор
фа. Приступлено к вывозке ми
неральных удобрений — выве
зено 20 цент. Л у шн и ковцы обя
зались закончить вывозку ми
неральных 
февраля.

Следует 
работу 
ных и 
рений 
ского, 
ского 
и такие колхозы, где 
ка местных 
исключительно медленно, мине
ральные удобуения не выво
зятся. К таким относятся: 
Стечкинский, Крутецкйй, Ели-, 
заровский, Настинский, Боло- 
винекий, Глотовский и ряд 
других колхозов. Объясняется 
это тем, что руководители данг 
ных колхозов явно недооце- 

слабо бо-

В деле борьбы за высокий и 
устойчивый урожай зерновых, 
пропашных и технических 
культур, наряду с остальны
ми агротехническими меро
приятиями, исключительно важ
ную роль играют удобрения. 
Уяснив это, ряд колхозов рай
она энергично ведет заготовку 
местных и вывозку минеральных 
удобрений. Полянский колхоз 
«Красная поляна» на сегодня 
вывез с Павловских складов 
минеральных удобрений 147 
цент., из них: Я5 цент, супер
фосфата и 15 цент, фосфорной 
муки. Неплохо здесь органи
зован и сбор местных удобре
ний: нарыто 56 тон торфа, соб
рано 23 цент, золы и несколь/ 
ко центнеров фекалия.

По-настоящему борется за 
продвижение удобрений на по
ля Яковский колхоз «Труже
ник». Он завез 43 цент, мине-. нивают удобрения, 
ральных удобрений, из мест- рются за повышение урожай
ных удобрений яковпы боль- ! пости в 1941 году.
шое внимание уделяют компос-| С недооценкой удобрений ци
тированию торфа и сбору золы, ра покончить. Руководителям 
птичьего помета, фекалия. Па-, колхозов надо принять все ме- 
воз закладывается, в хранили-;ры к тому, чтобы в ближайшее 
ще.

Лушниковский колхоз 
свет» также успешно 
л нет ѵ \ 
вывезли, со дворов 2100 возов

удобрений к 15

отметить хорошую 
вывозке минеральпо

заготовке местных удоб- 
Па ни некого, Батманов- 
Барановского, Драчев- 

колхозов. Однако, есть 
заготов- 

удобрений идет

!

! время преодолеть отставание 
«Рас-;с загатавкой и вывозкой удоб 

заготов-} рений, по-большевистски орга- 
удобрения. Колхозники j низуя продвижение их на поля. 

А. Граш.

Не устраняют 
недостатки

Изучают военное дело
В Виткуловском сельсовете 

среди допризывников проводит
ся большая оборонная работ?.. 
Организован кружок по изу- ' 
чению военного дела. Занятия 
проводятся регулярно, посещае
мость хорошая. Ha-днях про
ведено собрание, на котором 
допризывники обязались к 
15 февраля сдать нор
мы на значки 1ІВХО, ГСО, 
овладеть лыжным спортом, 
сдать по лыжам нормы на зна-» 
чек ГТО.

Пример в овладении военны
ми знаниями показывают доп
ризывники-комсомольцы 11. А. 
Астафьев (д. Сурулово) и С.Сер
гунин (д. Виткулово).

А. Мурыгин.

В ОБОРОННОМ НЭДМ
При Дав ыд ко вс ком клубе ор

ганизован оборонный кружок 
ГСО, им руководит А. А. Курмы- ( 
шенкова. Благодаря серьезному | 
отношению к порученному делу, 
тов. Курмышенкова добилась 
хорошей работы кружка. В нем 
регулярно проводятся занятия, 
на которых слушатели зяако- 
мяться с правилами санитарной 
обороны. Ha-днях была проведе
на сдача норм на значекГСО— 
сдало 12 человек, из них четы
ре человека получили оценку 
«отлично», пять—«хорошо» и 
остальные—« посредственно».

Занятия в кружке продол
жаются. Посещают их Дне толь
ко молодежь, но и пожилые 
КОЛХОЗНИКИ. М.

Иомпостируют торф
В Рожковской сельхозартели 1 267 тонн закомпостировано. На 

«Сигнал» развернулась 
ная подготовка к весеннему се
ву. Полностью закончено сор
тирование семян, начался сбор 
местных удобрений: нарыто 

! 350 тонн торфа, из которых

I 

актив- ; поля вывезено 877 возов наво-. 
j за. Колхозники решили закон
чить подготовку к севу ко дню 
открытия XVIII Всесоюзной кон
ференции ВКП(б).

И. Чернышев.

Известно, что в помещениях, 
где находится скот, должно быть- 
чисто, тепло, достаточно света. 
За животными необходимо хо
рошо ухаживать: во время кор
мить, поить іг т. д.

Все еще не уяснила этого за
ведующая Венепкой МТФ тов. 
Самосадова. Па вверенной ей 
ферме нет никакого порядка, в 
помещениях грязно, неуютно. 
Кормление производится не по- 
расписанию, а когда вздумается 
скотницам, скот не чистится,. 
кормушки запущены.

Нисколько не лучше положе
ние и на конном дворе. Распо
рядка дня здесь не имеется, в ■ 
стойлах подстилка меняется 
редко, лошади низкой упитан
ности, наблюдается падеж.

Особенно не в «почете» конь 
во второй бригаде. Конюх этой1 
бригады В. Федяев к свийм обя
занностям относится халатно, 
за лошадьми ухаживает плох,о. 
Неслучайно в его группе пало■ 
три лошади.

0 беспорядках на концом дво
ре и фермах известно правле
нию колхоза, но оно считает 
это нормальным явлением и не1 
борется за устранение имеющих
ся недостатков. Очевидец.

Бескультурье в 
магазине

Грязно и некультурно в ма
газине А» 2 Яновского сельпо. 
На полу набросан всевозможный . 
мусор и соль.Магазин совершен
но не отопляется, поэтому про
давец часто уходит отогревать
ся в соседние дома.

Ан. Седов.

Председатель Насгияского 
колхоза «Красный колос» тов. 
Кузнецов забыл о самой ответ
ственной и важной кампании- 
подготовке к весеннему севу. 
Он считает, что до весны еще 
долго, все, мол, успеем сделать.

Самоуспокоенность привела к 
тому, что здесь до сих пор не цри- 
ступлено к очистке семенного 
материала, бороны и сеялки от 
осени лежат в поле, телеги за
несены снегом возле кузницы,

тут же в беспорядке валяются 
и плуги.

Конь будет решать .успех 
в проведении сева, но прав
ление колхоза это не учи
тывает, допускает обезличку и 
разбазаривание кормов. После 
этого немудрено, что лошади 
плохой упитанности, а часть 
даже вовсе не пригодна к ра
боте.

Па следам неопубли
кованных заметок

м. Пузанков.

на неопубликованнуню замет
ку, посланную в райзо на рас
следование, нам сообщили, что 
факт о присвоении денег от 
продажи капусты И.Ф. Кле
ментьевым (Лушниковский кол
хоз) подтвердился. Деньги с 
Клементьева взысканы, а об
щее собрание колхозников ос
вободило его от работы завхо
зом колхоза.

В городах и селах пашей 
страны развернулась широкая 
подготовка, к массовым лыж
ным кроссам: профсоюзному и 
комсомольскому кроссу имени 
XXIII годовщины Красной Ар- 
миц.

В воскресные дни за горо
дом, в парках, на заснежных 
колхозных полях, молодежь и 
взрослое население готовятся к 
предстоящим лыжным сорев
нованиям.

Считаем полезным дать не
сколько практических советов 
начинающему лыжнику, вы
шедшему на воскресную про
гулку с целью тренировки.

На каждой прогулке надо 
совершенствоваться в овладении 
различными приемами лыжной 
техники. Учитесь быстро пе
редвигаться по пересеченной 
местности, по глубокому снегу, 
отшлифовывайте ходьбу «рус
ским» стилем, осваивайте одно
временный ход. Его можно 
применять при хорошем сколь
жении и па спусках « гор.

~~MLL 6592.

I OLiwunrn iinnfWO полняется э™ так: де;,ается НІиіЖІіиі U nUUuufliJBa попеременно скользящих 
’ г ; шага без помощи палок и два
Техника этого хода состоит в ' шага—каждый с толчком 
следующем: после одного или 
двух шагов палки ставятся на і 
снег, одновременно делается 
энергичный толчок и происхо
дит скольжение.

Практикуйтесь на подъемах в 
гору «елочкой» (передняя часть 
лыжи отводится в сторону на
столько, чтобы лыжа не с‘ез- 
жала назад. Задний конец лы
жи приближается ко второй 
чуть ниже средней ее части. 
Почувствовав устойчивость, 
сделайте то же движение дру
гой ногой. Упор палками пере
менный, лыжи ставятся на 
внутренние ребра).

Учитесь при спусках тор
мозить «плугом» (ставьте лыжи 
т.ак, чтобы передние концы их 
сходились вместе, а задние 
расходились в стороны, вывер
ните лыжи на внутренние реб
ра, наклоните корпус вперед, 
руки с палками опустите сво
бодно вниз).

Наряду с этим надо разучи
вать ходьбу «вперекидку». Вы-1

пал
кой. Шаги широкие, сильно 
скользящие, с наклоном кор
пуса вперед. Способ ходьбы 
«внерекидку» часто практи
куется в Красной Армии при 
длительных маршах, когда 
очень важно, чтобы ноги ра
ботали вдвое меньше, чем 
руки.

Чтобы хорошо научиться хо
дить на лыжах и сдать нормы 
ГТО, необходимо правильно 
подобрать палки, лыжи и бо
тинки. На длинных лыжах, с 
большими палками, в кустах и 
на под‘емах, лыжник потеряет 
много сил, но двигаться будет 
очень медленно. Палки долж
ны быть не выше плеча, а 
лыжи—не выше роста лыжни
ка с вытянутой вверх рукой. 
Ботинки нужно иметь на 1 —2 
номера больше, внутрь полез
но положить войлочную или 
бумажную стельку, а в мороз
ные дни ноги обернуть бума
гой или второй портянкой.

1 Некоторых беспокоит отсутст-

вие специальной лыжной обу-защищенные от ветра места, 
ви и костюмов. Это —напрасное ( На занятиях с тревером*обще- 
беспокойство. Обувь лыжника ’ ственником хорошо ' построить
может быть любая: ботинки 
или пьексы, бутцы или вале- 
ные сапоги. Необязательно 
иметь и специальный костюм. 
Важно, чтобы не быть одетым 
«налегке» и не кутаться. При 
ходьбе на лыжах быстро разог
ревается, а будучи одетым 
тепло, во время остановок лег
ко простудиться. В особо мо
розные и ветренные дни реко
мендуется дополнительно надеть 
трусы. Шапка для лыжника 
необязательна, но уши необ
ходимо закрыть наушниками. 
Ненужны и специальные пер
чатки. Можно с успехом обой
тись простыми' рукавицами, 
сшитыми из брезента, паруси
ны или фланели.

При прогулках и трениров
ке на лыжах особого питания 
не требуется, но перед выхо
дом советую с‘есть »кусок чер
ного хлеба, посыпанный 
Солью.

Для индивидуальных и груп
повых занятий или прогулок в 
вётренпые дни нужно выбрать

I

цен- 
ви- 

смо- 
по-

группу по кругу. Став в 
тре круга, тренер сможет 
деть всех лыжников. Он 
жет делать замечания и 
правки сразу для всех.

Особенно увлекаться трени
ровкой не следует. Достаточно, 
если лыжник будет ходить в 
неделю два—три раза. Спустя 
две—три недели он уже сможет 
участвовать в соревнованиях и- 
сдать норму на ГТО, получив 
предварительно разрешение у 
врача.

Выполняя эти советы, начи
нающий лыжник сумеет хоро
шо подготовиться и принять 
участие в интересных и увле
кательных лыжных соревнова
ниях и кроссах.

А. Бычков,
заслуженный мастер 

спорта.
...... ..............— ..................ж-—« — ....... ..

Зам ответ, редактора
Е. Я. ЗОТЕЕВ.
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