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ПР И К АЗ-
верховного ГЛАВНОКОМАНДУЮЩЕГО 

но войскам Юго-Западного, Южного, Донского, Северо- 
Кавказского, Воронежского, Калининского, 
Волховского и Ленинградского фронтов

В результате двухмесячных наступательных 
' 'ев Красная Армия прорвала на широком 
і'.пнте оборону немецко-фашистских войск, раз 

л іа,сто две дивизии противника, захватила 
’>лее 200 тысяч пленных, 13.000 орудий и мно-

>■ шугой техники и продвинулась вперед до 
40(1 кн.юметр.ш. Наши войска одержали серь- 
• »ную победу. Наступление наших войск про- 
дилжіѳтея.

11 зірівляю бойцов, командиров и поіитра- 
Яшад Юго Западного, Южного, Донского,
■ чиер» Кавказского, Воронежского, Калинин-
■ >г>, В »лховского, Ленинградского фронтов с 
)>-йедоЙ над немецко фашистскими захватчика-

■ и их с »юзниками —румынами, итальянцами 
и венграми под Сталинградом, на Дону, на Се

ОТ СОВЕТСКОГО ИНФОРМБЮРО
Утреннее сообщение 28 января

В течение ночи на 28 января 
войска Юго-Западного, Южного, 
Севера-Кйеназкого. короиежского 
Волховского и Ленинградского 
фронтов, вели наступательные 
бои на прежних направлениях.

Наши части в районе Белая 
Глина захватили 76 автомашвп 
и 246 железнодорожных ваго
нов с различным грузом. В 
районе Ново-Александровская 
захвачено у немцев 3 железно
дорожных эшелона с военным 
имуществом, в числе которого 
300 автомашин, 230 мотоциклов, 
2 вагона винтовочных патронев, 
вагон винтовок, вагон пулеме
тов, 2 вагона снарядов, 4 ва
гона с автомоторами и 3 вагона 
с инженерным имуществом.

* Войска Донского фронта 
продолжали истреблять разроз
ненные группы противника. 
Ближе к центральной части 
Сталинграда немцы оказывали 
слабое огневое сопротивление. 
С каждым часом прирастает ко
личество сдавшихся в плен. 
Сдались в плев еще один ге
нерал. 3 полковника, 4 подпол
ковника и другие старшие офи
церы. Севернее Сталинграда со
ветские части теснили против
ника и истребляли его живую, 

Ісилу. Захвачены большие тро- 
разгримившим гитлеровские (феи, среди которых 46 танков,

214 орудий, 583 пѵлемета .... „„ ,„r„uu,., г„ѵ
5.S9Ö автомашин, бронепоезд и ! положенный в районном центре. 
20' различных складов, С

Войска Южюго фронта 
вели наступление^ а частью 
сил отражали контратаки про
тивника. Н-ская часть, обойдя 
немцев с флангов, внезапным 
ударом ворвалась в населенный 
цункт и овладела зм. Захваче
ны трофеи: бронемашина, 3 
орудия,-14 пулеметов, 8 про-} 
тивотанковых ружей, склад; 
фуража и склад с вооружением.. 
На другом участке отбита | 
контратака противника. Унич--’ 
тожены 2 танка и свыше роты» 
немецкой пехоты.

* На Юго-Западном фронте’ 
оовегские танкист^, действую-: 
щяе совместно с ЗёхСТои, овла ; 
дели двумя населенными пункта 
ми. Разбит немецкий батальон. I 
Захвачено самоходное орудий, 5 : усадебных

Ве-верном Кавказе, под Воронежем, в районе 
ликих Лук, южнее Ладожского озера.

Об'являдо благодарность Командованию и. 
лестным войскам, ] 
армии на аоДступах Сталинграда, прорвавшим 
блокаду Ленинграда и освободившим от немецких 
оккупантов города —Кантемировка, Беловодск, 
Морозовский, Миллерово, Старобѳльск, Котель
никове, Зимовники, Элиста, Сальск, Моздок. 
Нальчик, Минеральные Воды, Пятигорск, Став 
рополь, Армавир, Валуйки, Россошь, Остро 
гожзк, Вёл и кие Луки, Шлиссельбург, Воронеж 
и многие другие города и тысячи населенных 
пунктов.

I Вперед, за разгром немецких оккупантов 
Iизгнание их из пределов нашей Родины!

доб-
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* Группа орловских парти
зан из отряда имени Вороши
лова в середине января месяца 
пустила под откос вражеский 
эшелон. Разбиты паровоз, 18 
вагонов с боеприпасами и 6 
цистерн с горючим. Партизаны 
другого отряда совершили на
лет на немецкий гарнизон, рас-

Советские патриоты истребили 
до 200 гитлеровцев. Захвачено 
9 исправных пулеметов, 64 вин
товки, несколько тысяч патро
нов и большое количество об
мундирования и снаряжения.

I 
! и

ч Верховный Глгвнзксмандующий И. СТАЛИН.
Москва, Кремль. 25 января 1343 года.
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Героическая Красная Армия 
ведет успешное наступление ija 
фронтах отечественной войны, 
И чем большую активность про
являют наши воины на фронте, 
тем лучше мы должны рабо
тать в тылу.

В этом году колхозное хозяй
ство должно дать больше хлеба, 
мяса, хозяйственных продуктов 
чем в пр зилом году. Успешное 
ра»решение этой важной задачи 
so многом зависит от того, нас
колько умело руководитель кол
хоза, бригадир, звеньевая, за
ведующий фермы, организуют 
людей на дальнейшее повыше
ние производительности труда, 
на быстрейшее и качественное 
выполнение производственного 
плана колхоза. Вот почему мы 
обязаны обратить серьезное 
внимание на организацию уче
бы руководящих кадров колхо
зов.

За последнее время в колхо
зах района к руководству кол
хозным хозяйством пришло 
вновь немало молодых, иногда 
мало опытных людей. За пе
риод отечественной войны почти 
полностью изменился состав 
председателей колхозов. Только 
за 1942 год 87 колхозников и 
колхозниц впервые стали бри
гадирами. Много новых людей 
встало к руководству и на дру
гих участках сельского хозяй
ства.

В некоторых колхозах нача
лась подготовка колхозных кад
ров. Так, например, организова
на агротехучеба 8 колхоззх Да- 

. чыдковского сельсовета. Около 
2-х месяцев идет учеба будущих 
трактористов, бригадиров трак
торных бригад в СосновскоІ

МТС. Однако в целом по району 
учеба, переподготовка колхоз
ных кадров проходит все еще 
неудовлетворительно. Руководи
тели колхозов и особенно работ
ники райзо вопросами подготов
ки кадров по существу не за
нимаются. А время не ждет, 
ироходят лучшие сроки.

Учебу колхозных кадров на
до начать сейчас же, вовлекая 
в это дело наряду с бригади
рами, звеньевыми,зав. фермами 
весь колхозный актив. Надо 
обучить агротехническим прие
мам, обеспечивающим получе
ние высоких урожаев зерновых, 
технических и овощных куль
тур, ознакомить с организацией 
работ и порядком оплаты тру
да. В кружках, на курсах ру
ководители колхоза, бригадиры 
должны получить знания не 
только по агротехнике, а и по 
организации работы. Например 
как ликвидировать обезличку, 
как организовать индивидуаль
ную сдельщину, составить на
ряд, как работать по плану и 
т. д.

Для работников животновод
ства нужно организовать зоотех
нические кружки, ознакомить 
животноводов с обязанностями 
зооветврача, а главное научить 
тому, как следует проводить 
эти правила в жизнь.

Дело- чести всех партийно- 
комсоиольских, советских, кол
хозных организаций и всех ра
ботников сельского хозяйства 
района по-боевому организо
вать и провести подготовку 
колхозных кадров. Готовить 
кадры — это тоже борьба за полу
чение высокого урожая и повы
шение продуктивности живот
новодства в 194.3 гаду.

Вкяючшсь в 
соцсоревнование в честь 

25 гбдееедивы Краской 
Армии

Призыв участников облает-і 
ного совещания партийного, со-? 
ветвкого и колхозного актива 
полностью подготовиться к ве
сеннему севу к 25 годовщине 
Красной Армии нашел горячий 
отклик среди колхозников Сер- 
гейцевского колхоза «Красная 
звезда».

В прошлом сельскохозяйст
венном году в колхозе «Красная 
звезда» урожай зерновых сня
ли неплохой. Бригада Юрова 
Якова Ивановича получила по 
21,6 центнера с каждого гек 
тара озимой пшеницы вместо 14 
центнеров плана. Это говорит 
за то, что возможности для по
лучения высокого урожая в 
колхозе имеются.

Включаясь в социалисти
ческое соревнование, колхозни
ки берут на себя обязательства 
в целях повышения урожайнос
ти подготовить для посева вы
сококачественные семена и к 
23 февраля выполнить план за
готовки и вывозки 
удобрений.

Каждая бригада в 
получила задание по

I

местных

колхозе 
заготов

ке местных удобрений. Зада
ние доведено до сведения каж
дого члена бригады. Члены 
бригад по-боевому борятся за 
вы пол йен ие взятых обяза
тельств. Впереди йо заготовке 
удобрений идет бригада, кото
рой руководит Я. Й. Юров. 
Этой бригадой на ноля вывезе
но около 700 возов навоза.

Цо коліозу заготовлено и вы
везено на ноля 2000 возов на- 
воза, собрано 20 центнеров зо
лы и 15 центнеров куриного 
помёта. Водностью к весне под
готовлен сельскохозяйственный 
инвентарь.

* Жители хутора Пестеркин, 
Ростовской области, составили 
акт о грабежах, насилиях и 
издевательствах немецко-фа
шистских мерзавцев над мир
ным Населением. В акте гово
рился: «До прихода немцев мы 
жили зажиточно и счастливо. 
У пас было много хлеба, оео- 
щей, каждый колхозник был 
обеспечен. Гитлеровцы лишили 
нас 'ьееГо. 
урожай на 
Все, что мы

Очи' забрала весь 
колхозных полях, 
посадили на при- 
участках, также 

минометов, 30 бочек с беази- было об'явлено собственностью 
ним, 34 повозки с военным иму германской армии. Нам было 
ществом, радиостанция и дру-, запрещено сорвать 
гие трофеи.

* Войска Воронежского фрон
та вели наступательные бои. 
Противник пытался задержать 
продвижение советских частей 
в районе двух населенных пун
ктов. После ожесточенного боя 
немцы, понеся большие потери, 
отступили. Наши бойцы захва 
тили большие трофеи. На дру
гом участке Н-ская часть взя
ла в плен 540 вражеских сол
дат и офицеров, захватила 8 
орудий, 22 пулемета, 57 авто
машин и склад боеприпасов.

* Войска Северо-Кавказского 
фронта продвигалась вперед и 
занялЦ'ряд населенных пунк
тов, Танкисты Н-ской части раз
громили опорный пункт вражес
кой обороны и уничтожили 
более 200 немецких солдат и 
офицеров. Захвачено 3 танка, 
17 орудий и 25 автомашин.

хотя бы 
один огурец со своего огорода. 
За четыре месяца бандиты отоб
рали у населения 300 свиней, 
20 лошадей, 13 волов, свыше 
1000 голов птицы. Солдаты 
врывались в дома и забирали 
мясо, сало, масло, молоко, от
нимали одежду, обувь и белье. 
Гитлеровцы ввели для крестьян 
телесные наказания. Не сдал 
яички в срок—15 плетей; кол
хозник зарезал свою курицу — 
25 плетей; не зарегистрировал-- 
Цоросенка—25 плетей. Фашист
ские палачи убили председате
ля нашего колхоза Николая Го
лева. Перед отступлением нем
цы хотели отправить всех де
вушек на каторгу в Германию, 
но пришла Красная Армия « 
вызволила нас от фашистского ■ 
рабства». Акт подписали: М. 
Воробьева, А. Марченко, Ф. Ан
типов и другие колхозники ху
тора.

Круглые сутки на ферме
В Виткуловском колхозе 

«Путь к социализму» на овце
водческой ферме 3. С. Шлыкова 
и II. Ф- Даеина работают по 
нескольку лет. К порученному 
делу они относятся честно, бо
лея душой за работу. В стой
лах всегда образцовый 
док и чмстота. Работают 
водки не жалея своих сил 
считаясь ее временен.

Самый ответственный период 
в их работе начался в массовым

по#я- 
овле- 
и ее

окотом овпематок. Сейчас 3. С^ 
Шлыкову и П. Ф. Дасиау нл 
ферме можно встретить в любо» 
время дня в вочи. Во что 6я 
то яи стало сохранить народив
шийся молодняк!—стоит задач» 
перед овневодками.

Благодаря честному труду 
овцеводок народившийся молод
няк в количестве 68 ягвяг 
полностью сохранен. Свою за- 
дачу оая выполняют с честью.

f. 3.
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Колхоз «Новая жизнь», Иурмышскогі района.
Горьковской области,
Председателю колхоза тов. СНРИЙКО
Секретарю парторганизации тов ЧЕРВЯЧШОЙ
колхозникам: тг. ЧИ1НАЕВУ Ф. НКИОЛАЕВОЙ.

ФЕДОРОВОЙ. ЧИННАЕВУ А., АЛЕКСЕЕВУ
Передайте мой привет в благодарность Красной Армии колхззни 
кам и колхозницам колхоза «Новая жизнь» за их заботу о воздуш
ных силах Красной Армян.

Колхозы
Виткуловского 

сельсовета плохо 
готовятся к весне

СВОДКА
райзо о к»де ьбер цветных удобрение на 25 января 

«в проц, к плану)
-------------------------- 1—г

Наименование сельсовета

И. СТАЛИН. „
Москва, Кремль

товарищу СТАЛИНУ
Дорогой Иосиф Виссарионович!
Коллектив рабочих, инженерно-технических работников и 

служащих Горьковского завода «Красная Этна» в течение 1942 
года увеличил выпуск продукции на 48 проц, и повысил про
изводительность труда на 45 вроц., дав стране 3 миллиона руб
лей сверхпланового накопления. Воодушевленные наступлением 
Красной Армии под Вашим водительством, мы обещаем в 1943 
году дать фронту и стране еще больше продукции и лучшего 
качества. Чюбы ускорить разгром фашистских захватчиков, мы 
вносим из своих сбережений 725 тысяч рублей на постройку 
танковой колонны «Красноэтновец». Пусть советские танкисты 
на этих боевых машинах истребляют фашистскую нечисть, при
ближая день окончательной победы.

Желаем Вам, дорогой Иосиф Виссарионович, здоровья на 
долгие годы

Директор завода РОМАНОВ 
Парторг Ці ВИГгб) НіВИШ 
Ярзцсед'зтель завкома СТРАХОВ 
секретарь комитата ВЛКСМ ПРЕОБРАЖЕНСКАЯ

Москва, Кремль
товарищу СТАЛИНУ

Дорогой Иосиф Виссарионович!
Успешное наступление Красной Армии еще выше подняло1 

у советских людей чувство любви к родине и Красней Армии. 
Желая оказать посильную. помощь Красной Армии, я отдаю на 
строительство эскадрильи самолетов имени Валерия' Чкалова 
2 «ЦЫ рублей. Пусть мои сбережения помогут Красной Армии 
быстрее ііазгр.'і’інть немецких баніятов.

Ушеяьвэда начгшой школы- Гсрьковсипй вблши, Пильневского 
района, Д8р- Карачзры ЛЕОНТЬЕВА Вера Аадраевна.

Большинстве колхозов Витку 
ловского сельсовета плохо ведут 
подготовку к веееннему севу. 
Такие колхозы как Виткулов- 
ский «Путь к социализму», Ла-! 
ч и невский «Красный строитель», ! 
Макасовский «Пролетарий», 
Созоновский «Новый путь» мед 
ленно и неорганизованно заго
тавливают местные удобрения.

В колхозе «Путь к социализ
му» мало вывезено на поля на
воза, заготовлено торфз вместо 
500 тонн но плану всего только 
160 тонн. До сих пор в колхозе 
не пропущены через триер се
мена.

В Созоновском колхозе «Новый 
путь» вместе 1480 возов по 
плану навоза вывезено 632, зо
лы заготовлено 22 центнера 
вместо 190 центнеров плана 
Совершенно не приступали к 
заготовке торфа и фекалия 
Тогда как по плану в течение 
зимы необходимо заготовить 600 
тонн торфа и 80 центнеров фе
калия.

В Макасовском колхозе мало 
заготовлено золы и навоза.

В хвосте шетется Лачиннв 
ский колхоз «Красный стрпи-

Барановский 
Бочихинский 
Венецкий 
Виткуловский 
Давыдковский 
Елизаровский 
Крутецкий 
Лесуновский 
Матюшевский 
Мелединский 
Николаевский 
Панияский 
Пашигоревскнй 
Новской 
Селитьбенский 
Филюковский 
Яковский 
Сосновский
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43 65 45 251 62
16,6 1,2 7,5 80.7 2,5
14,2 12 5,7 31,8 —
31,8 7,5 22,4 121 64
42,8 92 23 188 276
40 — '27,5 100 47,8
20 — 11,4 54 7,2
29 17 16 31 8,3
87 24,1 34 400 4.Ѵ
55 0 22,7 131 79,7
63,8 29,6 27 55,5 —
28 4,5 6,1 55 9,5
44,2 8,6 15 178 13,7
39 7 12,8 187 33,7
16 — 10 37 —
48,4 9,8 38 73,5 8,7
54 24,6 303,4 30
96,5 19,4 73 414 305

54 45 25 123 59,7

•«кайЩ®?!®®»»'
На ззено еаіштов „Гарькозский пожарный“

Следуя благородному патри
отическому почину Тамбовских 
колхозников, оказавших огром
ную помощь Красной Армии, 
начальники добровольных по 
жарных дружин района реши
ли принять активное участие в 
постройке звена самолетов 
«Горьковский пожарный».

— Поможем доблестны« вои
нам быстрее разгромить фа
шистских м ерзавцев, — заявил 
тов. Серов Ф. М,—•начальник

Д.П.Д. (с. Гіядкові)), внося на 
п »стройку • боевых самолетов 
100’> рублей. 1100 рублей внес 
в .фонд Красной Армии нач. 
ДПД тов. Груничев ИЛ. (с. Со
зоново). Активное участие в 
сборе средств приняли началь
ники ДІІД Галкин, Шапкин, 
Киселев и др. Сумма собран
ных средств 
рублей. Сбор 
жается.

1

составила 6775 
средств продол-

Ванюков.
Ko lx узники—рабочим промышленности 

Горячо поддерживая инициа | 200 пудов хлеба. 75 пудбв хле
ву колхозников Богородского, * ба из своих запасов выделилитиву колхознике; Богородского, 

Кстовского и Бчрского районов, 
колхозники Барановского сель
совета выделили для продажи 
но государственным ценам ра
бочим оборонных предприятий

для продажи колхозники Нико
лаевского сельсовета. Колхоз 
«Новый путь» (Залесье) для 
этой же цели выделил 33 пуда 
хлеба.

(Советы, врача)

О рахите

Не учли прошлогодние ошибки
Бочихинс’'ий колхоз «Лесо- процентов. Навоза вывезено

плохой подготовки только половина. Мало заготов-
“'■> золы, куриного помета, 
фекалия. Тягловая си; а на вы
возку удобрений выделяется 
не регулярно.

Малопродуктивный скот к по
левым работам в колхозе не обу
чают. Плохо готовят лошадей к 
несен не-нолевым работам: не ■ 

"бесиечйлц их полностью фура-
М.
Правлению колхоза (орелсе- 

і'атель колхоза тов. Киселев) 
надо покончить с таким бес- 
иечным отношение» к поручен
ному делу и пѵ-фронтовому под- 

іготовиться к весне. 
I г В. Дряхлева.

Іодарок Красной Армии
Колхозники и колхозницы 

Матюшевского сельсовета, во
одушевленные успехами герои
ческой Красной Армии в борьбе 
с немецко-фашистскими порабо

тителями, к дню 25 годовщины 
Краевой Армии1 готовят новый 

I подарок для родины.
I Колхозники выделили из лич- 
Іных сбережений добавочно 
; 8э.о00 рублей на строительство 
боевых самолетов.

| Успешно прошел сбор средств 
на постройку боевых ^самолетов 
в Матюшевском колхозе им. Мо

лотова. Инициатором сбора 
’’средств явилась председатель 
колхоза Екатерина Коноплева, 

і Она первой виесла 2.500 рублей. 
Вслед за ней внес 2.500 руб
лей завхоз колхоза 60-летний 
Кондаков. Их примеру после
довали колхозники. За один 
день по Матюшевскому колхозу 
было собрано средств 30.601 
рублей.

Климш,
Матюшевский сельсовет.

.Вик» из-за
к весне с сельскохозяйственными г лено 
работами в 1942 году справил . ' 
ся плохо. Колхоз получил чрез-j" 
вычайн і низкий урожай зерно-j 
вых культур: по ужи получеі-’о| 

тара, по пшенице 3 центнера г! 
гектара.
Несмотря на это, руководители ’ 
Колхоза СВОИ Прошлогодние { 
сшибки не учли: к весеннему 
севу 1943 года колхоз готовит 
СЯ П’ОХО.

Сельскохозяйственный инвен
тарь подготовлен далеко непол- 

! ностью. Не отремонтировано 
(много плугов, не ремонтируют^ 

сеялки. П

толь» по заготовке удобрений. ! всего лишь .5 центнеров с гек-

I

По сведениям на 27 января 
план заготовки золы выполнен 
всего лишь на три процента, 
птичьего помета—на 30 про
центов, фекалия и торфа не за
готовлено ни килограмма.

Ни в одном из колхозів Вит
куловского сельсовета не выпол
нено до сих пор такое важное 
агротехническое мероприятсб 
как снегозадержание.

Плохо в колхозах обстоит ! ся бороны, телеги, 
делос обучением к полевые j хуже того, весь инвентарь хра- 
работам малопродуктивного 
крупного рогатого скота. Этим 
вопросом не занимаются ни. в 
одном колхозе за исключением 
Суруловского колхоза им. Жда
нова, где обучений крупнорога
тый скот выполняет самые раз
личные сельскохозяйственные 
работы.

Руководителям колхозов Вит
куловского сельсовета надо по- 
военному организовать подго
товку к весеннему севу, чтобы 
обеспечить успешное проведе
ние сельхозработ.

Н-ль

чится бесхозяйственно. Поме
щения для хранения инвента
ря в зимний период нет. Плу
ги, бороны, телеги разбросаны 
и занесены снегом.

Семена к посеву готовятся 
плохо. Нѳхватает для посева 9 
центнеров гороха. Имеющиеся 
семена до сих пор 
щепы через триер.

Неорганизованно 
заготовка и вывозка местных 
удобрений. Бригады и звенья 
задания по заготовке местных 
удобрений не имеют. План зим
ней заготовки местных удобре
ний выполнен только на 50

не проиу-

проходит

Рахит—это детская болезнь, |развития ребенка. Слаборожден- 
---- -  ~----- —---- -------- я- ’ныв дети, недоноски, чаще бо

леют рахитом, чем нормально 
рожденные дети и т. д. При ра
хите ребенок нервный, кричит, 
раздражителен, плохо спит. У 
ребенка болят все коств, а по
этому ребенок не дает брать за, 
«бочка» у него болит грудная 
клетка, ребенок начинает поздно 
стоять, поздно ходить ( в 2-3 года 
ребенок еще не ходит), у рахи
тиков сдавленная грудная клет
ка и сдавленные легкие, поэ
тому они неправильно дышат 
и часто болеют воспалением лег
ких. У рахитиков искривляется 
позвоночник Вследствие мягко-

которая характеризуется глубо
кими болезнями в костях и на
рушением всего обмена веще- 
сів. Распространению этой бо
лезни способствуют следующие 
причины: неблагоприятные жиз
ненные условия, сырость и тес
нота жйіища; куда мало прони
кает свежего воздуха и солнца, 
не.прави іьное питание. Дети, 
кормящиеся грудью матери, реже 
заболевают рахитом, чем дети 
воскармливающиеся коровьим 
молоком, так как при кипячения 
в кэиовьем молоке пропадают 
все ценные витамины, которые 
необходимы для правильного

{сти костей у рахитиков часто 
искривляются голени (кривые 
ножки), зубы у детей рахитиков 
прорезываются с большим опоз
данием.У детей рахитиков очень 
ослаблена сопротивляемость 
организма к болезням и по
этому, когда ребенок с рахитом 
заболевает другой болезнью, он 
или умирает быстро, или же 
очень долго не поправляется 
от этой болезни. Рахит продол
жается у ребенка иного лет и 
иногда на всю жизнь оставляет 
искривление позвоночника или 
конечностей мт. д..

Чтобы вредупредить рахит, 
надо обязательно ежедневно вы
носить грудного робенка на 

дміежий воздух особенно зимой. 
Летом дети пользуются свежим 
воздухом в потому меньше бо-

леют рахитом. Гулять зииой с 
ребенком можно при морозе до 
20 градусов и не меньше 3 ча
сов в день. Комнату, где спит 
ребенок, необходимо 
проветривать.

Необходимо 
кормить ребенка, 
нать рано прикорм 
молоком, а кормить грудью без 
прикорма до 5—6 месяцев. 8-ме- 
сячному ребенку начать давать 
суп со всеми овощами, необходи
мо также давать детям морковь, 
клюквенный и капустный сок, 
летом надо держать детей по
больше на волн не. Предохра
нить ребенка от рахита легче 
чем лечить его. Если придер
живаться всех этих простых со
ветов, можно детей уберечь от 
такой болезни, как рахит.

Bpat ГЙмм.

ежедневно

правильно 
Но яачи- 

коровьим

I
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