
1 Ú
1, .. 

ле
ст

на
я пуб

ли
чн

а»
 библ

ио
те

ка
» 

бе
сп

ла
тп

о 2
 эк

з.
ПЯТНИЦА

10
ЯНВАРЯ 1941 г.

№5 7ÚU)
Цена 75 мои. в м-ц.

С пленума райкома ВКП(б)
f 30 декабря очередной пленум, торных работ 

1‘К ВКП(б) обсудил вопрос об 
итогах 1940 сельскохозяйствен­
ного года и задачах на 1911 
год. Пленум по этому вопросу 
заслушал доклад председателя 
исполкома Райсовета т. Баранце­
ва И. В.

Тов. Баранцев в докладе отме­
тил, что благодаря огромной по­
мощи, оказанной району партией 
« правительством, мы 1910 год, 
несмотря на имевшиеся трудност и 
с семенами, фуражом, провели не­
плохо Выполняя исторические ре­
шения XVIII с'езда ВКН(б), Мар­
товского пленума ЦК и последу­
ющие решения партии и прави­
тельства, колхозы района под ру­
ководством районной партийной 
организации успешно проведи ве­
сенний сев в уборку урожая.

По докладу в прениях высту­
пило 11 человек. По втому воп­
росу пленум райкома принял ре­
шение, в котором отметил,
большинство колхозов района пе­
решло на звеньевую систему ор­
ганизации труда, и, развернув 
широкое социалистаческсе сорев­
нование и стахановское движе­
ние, широко применяли новую 
агротехнику (яровизация, тер­
мическое протравливание, бак­
теризация,протравливание семян, 
перекрестный я узкорядный сев, 
применение новых видов удобре 
вжй)в результате а го го урожай зер­
новых культур в среднем по райо­
ну получен 12,1 центнера с га.

Далее пленум 
район имеет рост 
жнвотноводства в 
крупному рогатому 
процента, свиньям 
тов,овцам на 64 процента 
тив 1939 года. В районе 49 кол­
хозов имеют по 4 фермы, 20 кол­
хозов—по 3 фермы, 7 колхозов 
-по 2 фо^мы и только один колхоз 
имеет одну ферму.

«Успехи текущего сельскохо­
зяйственного года,—говорится в 
решении пленума,—есть резуль­
тат постоянной заботы Централь­
ного Комитета нашей партии, со­
ветского правительства и лично 
товарища Сталина о процветании 
колхозного социалистического зем­
леделиях.

На ряду с имеющимися дости­
жениями в районе, пленум отме­
тил и целый ряд недостатков, 
заключающихся в неудовлетвори­
тельно! работе МТС (план трак-

что

отметил, что 
общественного 
колхозах: по 
скоту на 24 
на 59 процен- 

про-

Экспедиция врачей
В Таджикистане закончила ра­

боту экспедиция наркомздрава 
СССР. Ояа побывала в самых 
гэриых селениях республики. В 
течение нескольких месяцев вра­
чи проведя большую савнтарно 
■просветительную работу. В киш-

20000 часов под водой
Исполнился 30-летний юбилей 

работы старевших водолазов стра­
ны товарищей Денисюка, Рухло- 
ва, Осипова, Еаифанова, Согсоля- 
тина, Полдникова, Шестакова,Фе­
дотова и Громак.

За это время каждый ив них

ОРГАН СПАССКОГО РАЙКОМА ВКП(б) И РАЙОННОГО СОВЕТА ДЕПУТАТОВ ТРУДЯЩИХСЯ

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 
с. Спасское, Горькоб- 
ласти, Октябрьская 
улица, дом редакции.

Телефон 35

выполнен на 70 
процентов, план ремонта трак-о 
ров IV квартала соряац-), в на 
личчи отстающих еол.'оэов (<Чул- 
аав», «Передовик , «Авангард»', 
имеая Ворошилова, «Ударник», 
«Новая жизнь», имэн»Элгельса), 
получивших самый низкий уро­
жай в райо е и вевыполпияших 
план комплектования ферм, в 
слабом руководстве этими колхо­
зами 1’айЗО и МТС, -неудовлетво­
рительной работе совхоза «Воз­
рождение» (урожай получе : 8,6 
центнера с га, наличие большого 
падежа свинопоголовья), в неудов­
летворительной подготовке к ве­
сеннему севу (слабо проходит 
вывозка местных и минеральных 
удобрений, триероаание семян, 
ремонт сельскохоаяйстеетпого ин­
вентаря, но организована агро 
учоба в кодюзах).а

Плечум предают бюро райко­
ма ВКП(б) и партгруппе испол­
кома Райсовета морализовать рай­
онную парторганизацию, советы, 
комсомол и всех колхозников 
района на боевую подготовку к 
весеннему севу, . организовать 
сплошную проверку наличия се­
менных, фуражных^ страховых и 
других общественных фондов в 
колхозах. Обеспечать организацию 
постоянных звепве в каждом 
колхозе, активизгр вать их на 
подготовку к севу Арганияовать 
агротехническую учеАу колхозных ( 
кадров. Взять под повседневный 
контроль ремонт тракторного пар­
ка МТС.

Пленум обязал РайЗО, МТС, 
первичные парторганизация, сель­
советы в правления колхозов 
развернуть работу в колхозах по 
заготовке и вывозке местных 
удобрений (торф, навоз, зола, 
птачий помет, фекалий и мине­
ральные удобрения), по проведе­
нию снегозадержания. Обеспечить 
круглосуточную работу триеров 
на сортировании семян, добиваясь 
их очистки до посевных ковдацвй. 
Организовать ремонт сельхозин- 
вентаря, обратив особое внимание 
на качество ремонта.

Пленум обязал дирзктора МТС 
тов. Андрианова и созхоза «Воз­
рождение» тов. Киреева полно­
стью обеспечить ремонт тракто­
ров и прицепного ипвевтаря к 
15 февраля при высоком качест­
ве ремонта, к этому же сроку 
обесценить вывозку горючего.

В области дальнейшего разви-

По советской стране

лаках прочитано 286 лекциЭ. Ор­
ганизовано 1215 бесел. Врачи 
оказывали помощь желудочяо ки- 
Щечным, глазным больным и ма 
лирикам.

Экспедиция приступила к раз­
работке ряда ваучных проблем.

пробыл под водой в среднем око­
ло 20000 часов. Отважная девят­
ка ходолазов побывала па дне мно­
гих морей и рек Советской страны.

Юбиляры продолжают работать 
в экспедиции подводных работ 
особого назначения.

(тия общественного животновод­
ства пленум обязал РайЗО, пер­
вичные парторганизации, сельские 
советы, правления когозов раз­
вернуть повседневную работу во 
комплектованию животьоюдческих 
ферм, обратив особоз внимание 
ва сохранение приплода. Органи­
зовать хороший’уход, содержание 
и кормление стога, ввести еовыс 
методы обработки кормов (дрож­
жевание, известкование, запарка 
кормов и т, д.). Полностью лик­
видировать обезличку в уходе за 
скотом, ввести на всех фермах 
сдельную оплату труде, добиться 
высокой продуктивности скота на 
колхозных фермах.

Отмечая неудовлетворительную 
работу райуполваркомзага по за­
готовкам сельскохозяйственных 
продуктов в 1940 году, пленум 
предложил уполномоченному нар- 
комзага по Спасскому району тов. 
Голову улучшить работу по заго­
товкам с тем, чтобы в 1941 году 
обеспечить ликвидацию всех име­
ющихся недоимок прошлых лет в 
полное выполнение всех видов го­
сударственных заготовок 1941 г.

Пленум предложил первичпым 
партийным организациям в рай­
кому комсомола мобилизовать всех 
коммунистов и комсомольцев рай­
она на боевую подготовку к ве­
сеннему севу, обесие<Ш.дватард- 
ную Аль коммунисте*' а комсо­
мольце в подготовке s севу. 
Шаре развернуть массово-полити­
ческую работу среди колхозников, 
прикрепив к каждому звену аги­
татора, организуя широкие массы 
колхозников на развертывание 
социалистического соревнования 
имени XVIII Всесоюзной парткон- 
феревпии./

Пленум РК ВКП(б) призывает 
всех колхозников района активно 
включаться в социалистическое 
соревнование за лучшую подготов­
ку к весеннему севу, проявить 
свою инициативу, способность в 
борьбе иа высокий урожай, выше 
поднять политическую бдитель­
ность, развернуть решительную 
борьбу за укрепление трудовой 
дисциплины, за высокую произво­
дительность труда с тем, чтобы 
в социалистическом соревновании 
с Сергачсквм районом в 1941 
году запять зервоз место.

Образцовая подготовка к севу 
каждого колхоза—лучший подарок 
XVJII Всесоюзной конференции 
ВКП(б).

Новые павильоны на 
выставке

Всесоюзная сельскохозяйствен­
ная выставка готовится к треть­
ему смотру побед социалистиче­
ского земледелия.

Завершаются работы по отбору 
кандидатов широкого показа. Их 
бхдет представлено окозо семи сот.

В этом году решено открыть 
павильон Литовской, Латвийской, 
Эстонской и Молдавской союзных 
республик.

Заново переоборудуется и па­
вильон агролесомелиорации. Здесь 
решено создать павильон «гизро- 
меллиорации и лесонасаждений».

(ТАСС).

УКАЗ
1рашлн Верховною [ога К(Р

О присвоении ордена Ленина заводу № 92 в городе 
Горьком имени товарища Сталина

Удо; легворять просьбу келлек-1 присвоить ордена Ленина заводу 
тзва завода, областных аартай-(А? 92 имя товарища Сталина И.В. 
вых и советских органивацяй в‘

Председатель Президиума Верховного Совета СССР 
г М. КАЛИНИН
Секретарь Президиума Верховного Совета СССР 

„ А. ГОРКИН.
Москва, Кремль. 8 января 1941 года.

Навстречу XVIII Всесоюзной конференции ВКП(б)
В колхозе имени Жданова

В колхозе имени Жданова, Ту- 
банаееского сельсовета, широко 
развернуто социалястическое со­
ревнование имени XVIII Всесоюз­
ной конференции ВКП(б) на луч­
шую подготовку к весеннему севу.

В колхозе на сеюдня очищены 
все семена (1[4 центнеров), от­
ремонтированы 32 плуга,: 4 се­
ялки, ва 180 гектарах проведено 
повторвсе снегозадержание. Кол­
хоз на поля вывез 1600 возов

В С-Нрудлщенском сельсовете
В колхозах сельсовета широко 

развернута работа по заготовке 
местных ¡1 минеральных удобре^ 
ний, цо очистке семян

Ь колхозе «Стальной», напри­
мер, па 9 января оттриеровапо 
семян 320 цент , на площади 
160 га ироведено снегозадержа­
ние, на поля вывезено 750 во­
зов навоза, собрано 50 центнеров 
золы и 20 дентяв|ов куриного 
помета, отремонтировано 40 плу­
гов. Ззеньевые изучают агротех­
нику.

В колхозе «Искра» оттряеро 
вано семян 142 пентЕера, выве 
вено ва поля 320 возов навоза, 
заготовлено 16 цент, золы, 12 
пент, куриного помета, 30 сегт. 
минеральных удобрений. На пло­
щади 127 га проведено снегоза- 
де.жааве. В колхозе отремонти­
ровано 12 плугов, 10 борон и 
16 хомутов.

В Низовском колхозе «Заря 
социализма» оттриеровано семян 
624 центнера, вывезено 4 тыся 
чи возов навоза, 2*)7 тонн торфа, 
заютовлечо 30 цент, золы, 30 
цент, куриного помета, вывезено 
6 тонн минеральных удобрений, 
отремонтировано 2а плугов, 2 
сеялки.

В колхозе «12 лет Октября» 
колхозники вывезли ва поля на­
воза 1835 во:оз, торфа 280

За право нести
У одвого из ледников Тянь-Ша­

ня расположена пограничная за 
става, которой командует товарищ 
Плеханов. За последние дни в 
районе заставы стоят пятидесяти 
трех-градусные морозы. Несколько 
суток подряд свирепствует гор- 
вый буран.. Но жизнь ва заставе 
не замирает ни на минуту. Здесь 
широко развернулось соревнование 
за право неси почетную боевую 
вахту накануне открытия XVIII 
Всесоюзной конференции ВКП(б). 
Бойцы обязались иметь отличные,

почетную вахту
показатели по всем видам боевой 
и политической подготовки, сдать 
ко дню окрытия конференции нор­
мы па значок «Альпинист СССР» 
1-й ступени. Ведущее место в 
этом соревновании занимает отде­
ление командира Изотова. Отлич­
ных результатов достигли погра­
ничники товарищи Ширгази,Джу- 
нусов, Котельников. Они славятся 
как лучшие знатоки-следопыты 
заснеженных троп и перевалов 
Тяпь-Шавя.

(ТАС1).

10-й год 
ИЗДАНИЯ

Выходят 13 раз в м—ц.

навоза, 300 тонв торфа, 550 
тона заложено торфонавозного 
компоста. В колхозе завезено 10
тонн минеральных удобрение.

Все руководители постоянных 
звеньев колхоза прошли ияти-
даевныв курсы при сельсовете. 
Сейчас в колхозе организован 
агрокружок, в котором 40 человек 
изучают новейшие агротехниче­
ские приемы. Серов —

председатель сельсовета.

тонн, собрали золы 20 цент., 
куривого помета 6 цент., завез­
ли 30 цент, минеральных удоб­
рений, построили одно яавозс- 
храваляще. Всю эту работу в 
колхозе проводят 13 постоянных 
звеньев. Неплохо в колхозе вдет 
и ремовт сельскохозяйственного 
инвентаря, Здесь отремонтировано 
20 плугов, 5 сеялок, 10 борон. 
Звенья оттриеровали 31 центнер 
семян, на площади 180 га про­
вели снегозадержание.

В колхозе «Возрождение» от- 
триеровано 406 центверов семян, 
вывезено 1520 возов навоза, 205 
товн торфа, завезено 2 тонны 
минеральных удобрений, заготов­
лено 30 цент, куриного помета, 
проведено снегозадержание на 
площади 220 га, отремонтировано 
30 плугов. В колхозе заложено 
в компост 160 возов навоза, 80 
тонн торфа и 2 тонны минераль­
ных удобрений.

В колхозе «Воспитание» иа 
поля вывезли 185 возов навоза, 
525 возов торфа, заготовила 3 
цент, золы, 6 цент, куриного 
помета, завезли 10 цент, мине­
ральных удобрений, построили 
одно навозохранилище, Отсорти­
ровано 75 цент, семян. На пло­
щади 34 га провели снегозадер­
жание. Отремонтировали 5 плугов.

к Н. П. Тааятанов.
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Комсомольцы и осоавиахимовцы, на лыжи!

Лыжная станция в колхозе

Англо-германская война
Как передает германское ин­

формационное бюро, в течение 
дня 7 я в веря небольшие соеди­
нения гермазских самолетов бом­
бардировала Лондон. Была атако­
ваны также аэродромы, железве- 
дорожрые ляни», важные военные 
предприятия в Южной и Цечтря- 
яьной Авглаа. На несколько аэрод­
ромах германские летчики об­
стреляли с бреющего полета мно­
гочисленные самолеты, находив­
шиеся в» земле.

Во время морских оаераций 
потоплено два апглийских торго­
вых парохода в подожжен мин­
ный тральщик.

Агентство Рейтер сообщает,что 
в ночь на 8 январи английская 
авиация не совершала налетов на 
территорию Германии.

(ТАСС).

По рошепию Центрального Ко­
митета ВЛКСМ с 1 во 28 фвЕ- 
радя 1941 года по всему СССР 
проводится комсомольский лыж­
ный кросс имени XXIII годовщцв 
ны Краевой Армин Целью этою 
кросса—массовое вовлечение ком­
сомольцев и всей молодежи стра- 
вы в сдечу лыжных норм в вы­
явление лучшей Комсомольск« й 
организации в районе, области, 
республике я в Союзе но лыжной 
подготовке.

Наша районная организация 
комсомола уже приступила к под­
готовке к кроссу. Составлен 
плав, выявлено наличие лыж и

ВИ

ор-

оргавизовавы при первичных ор 
ганлзкцяях учебные команды 
лыжников.

Подготовкой к лыжному кроссу 
охвачено 600 человек. Из
будут участвовать в кроссе 13) 
человек.

Первичные комсомозьсхае 
гаиязацив иашего района должны
образцово ПЬдготовиться к этому, 
чтобы на кроссе продемонстриро­
вать свою способность к защите 
родины.

П Маслов
по физкультуре

инструктор 
при исполкоме 

Райсовета.

На франтах в Албании
По сообщениям американских 

корресповд^ртов, к северу от 
Кдясуры греки завяли новую 
высоту. К северо-востоху от Хи ма­
ры наступление греков угрожает 
итальянским яавиям снабжения 
между Теиезене и Валовой. 
Птальявцы укреизяют свои пози­
ции в районе Валовы.

Итадьянские самолеты бомбар­
дировали Корчу, повредив центр 
Гьрэда.Убито свыше 100 человек. 
Английская авиация сбросила 
бомбы на Валону.

Греческое телеграфгое агентство 
передает, что в вочь наб яввара 
греческие эсминцы проникли в 
залвв Валовы и выпустили по 
городу 60 снарядов. Греческие 
эсминцы пе встретили ни одного 
судва противника я благополучно 
вернулись на свою базу.

(ТАСС).

Бэя с фикс гой белогвардейще­
пой показали, что в условиях су­
ровой зимы, глубокого снега каж­
дый боец Рабоге Крестьянской 
Красной Армии, вместе с отлич­
ными знаниями военной подготов­
ки, должен отлвчпо владеть лы­
жами.

Осоавяахвм является боевым 
резервом Красной Армии, и зада­
ча каждого осоавкахимовца—ва 
учится отлично ходить на лыжах

Исходя из этого, по решению 
Центрального Сое ста осоавиахима, 
программа подготовки Ворошвлов- 
ского стрелка 1-й ступени допол­
нена лыжной подготовкой. 11 мы 
в условиях Спасского района, пе 
рестраии&я работу осоавиахямов- 
ских ор| вниваций, организовали |

Лыжи очень полезны и нужны 
для колхозника. На лыжах можч< 
сходить ва охоту, легко напря­
мик пройти в соседний колхоз, 
■ орпд в т. д.

Лыжнику не страшны сугробы 
и снежные заносы.Гам,где но прой­
дет лошадь с санами, где пегпе- 

од увязвет по пояс в снегу, 
«ыжяяч будет скользить' по сне­
гу быстр и легко.

Но особенное значение пред- 
, тавэяот овладевав лыжами для 

«ашей колхозной молодежи—бу- 
хущнх бойцов Красной Армий 

I Бойцу виной прнходвтса совер- 
I шать большие переходы на лы- 
I жах, устанавливать телефонную 
I связь, ходить па лыжах в раз- 
I ведку глубокою тыла противника 

Нарком обороны СССР, Геро 
I и маршал Советского Союза тов, 
I Гимоиепко в письма по 
I всесоюзного лыжного

учебный отряд лыжников, 6 учеб-] 
вых лыжных команд и 4 учеб­
ных лыжных группы, где зани­
маются 463 человека.

Для ТО! О, чтобы ПОДГОТОВИТ! 
полноценных бойцов, способных в 
любых условиях отлично уметь 
отряжать врага, геэбходиио ко­
мандирам учебных подразделении 
иоказызать личный пример бое 
вой выучки и учить этому своих 
членов осоавиахимз.

Я надеюсь, что ваш коллектив 
успешно справится с основными 
задачами и выполнит основные1 должны хорош» иомпить все тру- 
требования с честью, чтобы дать дящаеся вашей великой родины 
ва ващиту родины достойный ре- — 
герв из осоавиахимовцев.

А. .Жидов—председатель ; 
Райсовета осоавиахимз.

поводу
КОМСОМОЛЬ­

СКОГО кросса имени XXIII годов 
щепы Красной Армии отмечает:

«Война с белофиннами служит 
«аглядным примером тому, какое 
шачоние мы должны придавать 
овладению лыжным спортом, под- 

i отовке лыжника бойца. Без уме­
ния ходить иа лыжах нельзя ве­
сти успешные бсевые действия ь 
зимних условиях».

I Эти слова наркома обороны

По следам писем

из самых массовых м 
пмезных видов зимнего спорта в 
СССР—лыжи. Благотворное вли­
яние лыжного спорта на физиче­
ское развитие человека бесспорно 
Но ценность лыж не только в 
этом: лыжи развивают смелость, 
решительность, выносливость — 
качества, необходимые советскому 
патриоту, готовому в любую ми­
нуту стать на защиту своей родины.

В »той статье рассказывается 
о том. как можно самому на­
учиться ходить на лыжах.

Первые шаги надо начинать 
не по раскатанной лыжне, а по 
свежему снегу. Эго избавит от 
воиможных падений п придаст 
бо1ьпге уверенности движению.

Прежде всего необходимо upa 
внльао освоить начальную техни­
ку «русской» ходьбы с палка­
ми Например с первым шагом 
левой ноги вывести правую пал­
ку полусогнутой рукой вперед и 
поставить ее под острым углом 
немного впереди левой ступвг; 
левой палкой оттолкнуться в пе­
ренести тяжесть корпуса на ле 
вую йогу.

Вместе с толчком правой пал­
кой нужно правой ногой эяер 
гкчво послать правую лыжу впе­
ред; одновременно левую палку 
полусогнутой рукой вынести впе­
ред и поставить несколько впе-

Першвд Булунских
танинов ♦

сообщает, что факты, 
в письме, подтверди-

ветлечебницей тов.

Ио неопубликованному письму 
товарищей Пряхина и Шиголина 
(Спасская ветеринарная лечебни­
ца) РайУО 
указанные 
лись.

Зав.
Цветкова предупреждена о недо­
пустимости указанных в письме 
ошибок в дальнейшей работе. Ей 
со стороны вам зав. РайЗО дано 
указание, как следует организо­
вать свою работу.

Комсомольцы западного селепия 
Булуп (Якутская СССР) организо­
вали лыжный переход на 220 
километров. Цх дуть пролегает 
но тундре Продвигаться вперед 
приходится в условиях полярной 
ночи при морозах, достигающих 
50 градусов Переход явятся под­
готовкой к предстоящему кроссу 
имени XXIII годовщины Красной 
Армин.

состоящие из двух вертикальных 
досок и трех горизонтальных бру­
сков, между которыми зажимает­
ся яыжа.

Лыжный трамплин устраивает­
ся самым простейшим способом 
¡а естественном откосе холма,вы­
сокого берега реки, озера и т.п. 
Неровностк откоса следует подог­
нать под кривую профиля трама- 
днва снегом или эемгео (дерном).

На лыжной станции проводится 
обучение хождению на лыжах, ор­
ганизуются лыжные гыдазки, по­
ходы, состязания, сдача норм 
ГТО. '

Такве, простые станцяя уже 
существуют в ряде колхозов.

Вот, например, в колхозе им. 
(збржяпского (село Кугаввец, Че- 
аеровецкий район, Каменец-По- 
гэльская область) организована 
лыжная станция па 75 пар лыж, 
ае считая 15 пар лыж, принад­
лежащих лично физкультурникам 
колхоза.

Лыжи надо выбирать умело, 
учитывая при этом рельеф и вет­
хости вокруг колхоза. Веля кол­
хоз находится в равнинной мест­
ности, лыжи надо брать равняй­
те (узкие, длинные) или оолу- 
гориые (пошире в иосовей части 
н покороче). Если местность вок­
руг колхоза холмистая, овражная, 
го следует приобрести чвстьяыж 
горного типа. Но в основной луч­
ше взять лыжи полуторного ти­
па; они пригодятся для хождении 
и по холмистой и по раэвянвзй 
местности.

Ира отборе лнж нвебходямо * 
следить, чтобы они были пряма», 
парные, без крупных екволяых 
сучков в надломов, е доемточяым 
прогибом посередине.

Очень важво обеспечить тща­
тельный уход за лыжамя. Чтобы 
лыжа быстро не изнашивалась и 
легко, мягко скольвила по сяе- 

* гу, ее вадо время от времен 
смазывать специальной мазью,ки- 
торую легке сварить и самому по

всемерно развивая и укрепля«. 
лыжное дело к лыжный спорт в 
районах, где имеется устойчивый 
снежный поь-ров.

Каждый колхозный 
физкультуры должен энергвчн 
взяться за развитие 
спорта. Иадц добиться, 
каждом кол юзе была организова­
на лыжная станция и учебный 
лыжный трамплин (приспособление 
1ля прыжков на лыжах).

Много сил а средств ва устрой­
ство станции и трамплина не 
требуется.

Лыжная станция представляет „г;_ _ _ _ _ _
собой обычное лыжехранилище, I специальному'рецепту, 
для которого можно приспособить" 
любой сарай, амбар и т. п. В та­
ком помещении к стенам устанав­
ливаются вертикальные стелажи,

коллектив

лыжного 
чтобы в

Как самому научиться ходить на лыжах
реди иравой ступая, а тяжесть 
тела передать на правую ногу.

Исполнив эти движения, начи­
нающий лыжник сделает первые 
два шага па лыжах стилем «рус­
ской» ходьбы.

При начальном обучении шаги 
нужно делать небольшие. Лыжи 
во время движения следует ста­
вить параллельно друг другу, 
продвижение вперед должно про 
исходить зх счет нажима (толчка) 
ступни на лыжу.

Научившись крепко стоять ва 
лыжах, можно, увеличивать шаг, 
но не торопиться, а стараться 
использовать скольжение, то есть 
больше катиться ва лыжах. Пос­
ле этого можно осваивать спуск 
и под‘ем на гору.

Спускаясь с горы, нужно ко- 
леаи и корпус держать полусог­
нутыми, пвдка, крепко держать 
в руках, руки вывозить вперед 

палок 
позади, 
ва дви-

вместе,

с пвл- 
Чгобы 
разве- 
круче

настодько, чтобы кольца 
обязательно находились 
внмманне сосредоточить 
жениях лыж.

На медленном ходу с 
шой горы надо научиться делать 
повороты «переступом». Для 
этого чуть приподнять переднюю 
часть лыжи воском ноги (как бы

неболь-

подтянуть носок на себя), одно­
временно прижимая лыжу пяткой 
к снегу. Если поворот делается 
влево, переставить переднюю 
часть лыжи несколько влево и в 
сторону. То же самсе делается 
правой ногой.

Научавшись поворачиваться 
«переступом», можно спускаться 
с горы и тормозить «плугом» 
Дегается эго так. При сиуске 
ставят лыжи так, чтобы перед­
ние концы их сходились
а задние расходились в стороны 
Сгибая колени, вадо вывернуть 
лыжи на внутренние ребра, кор­
пус накопить вперед,руки 
ками свободно опустить, 
резче эатормозить, нужно 
ein пятки лыж пошире и 
lоставить лыжи па ребро.

Освоив спуск и торможение, 
учитесь подниматься в гору «ело- 

'чкей». Способ этот несложный: 
передняя часть лыжи отводится 
в сторозу настолько, чтобы лыжа 
не с'езжала назад. Задний конец 
лыжи приближается ко второй 
чуть ниже средней ее части. По­
чувствовав устойчивость, сделай­
те то же движение другой воюй. 
Палки, поставленные в спег по 
сторонам, удержат вас от скодь-

жепия и падения назад,
Еще проще под'ем «ступень­

кой», иди «лесенкой-^: подойхя 
к горе, станьте боком к под'еыу 
П-реставьте одну ногу вверх с 
таким расчетом, чтобы можно 
было подтянуть другую. Палки 
переставляйте по мере под'еиа 
для равновесия. Повторяйте дви­
жении до под‘ема ва гору.Так же 
можно подняться и по Диагонал.«.

О «задев этой простейшей тех- 
викой, лыжник почувствует себя 
крепко и уверенно. Он уже смо­
жет совершенствоваться, осваи­
вать более сложные приемы лыж- 
цого спорта.

Лыжнику полезно на переел 
порах приучить себя к строгому 
порядку. Например в пути ви в 
коем случае ве останавливаться, 
не пить холодную воду, ве гло­
тать СЕВ’.

Самому научиться ходить ва 
лыжах гетрудпо. Этого может 
добиться. каждый, кто желает 
закалять свой организм, воспи­
тать в себе замечательные каче 
ства советского физкультурника, 
кто хочет действительно быть 
готовым и к труду и к обороне.

> Засдуженный мастер спорта 
А. БЫЧКОВ.

Развитие лыжного спорта в 
колхозах—кровное дело комсомоль­
ских организаций. В самый ко­
роткий срок искусством хождения 
на лыжах должны овладеть гая- 
¡.отайшие массы колхозного села. 
Лыжный со орт должен стать из- 
гюбленвым видом зимнего спорта 
чашей колхозной молодежи.

В Поликарпов.
Ответственный редактор” 

И. Д. ШПАГИН.

Объявление
,Х- 
отделение 

откры- 
курсы 

второго

Горьковское 
¿Трансэнергокадры» 
вает в г. Сергаче 
шоферов третьего и 
класса.

Срок обучения на 
и второй класс с отрывом 
от производства 2 месяца. 
Стоимость обучения третьего 
класса 555 рублей, второго 
класса 300 рублей На 
второй класс принимаются 
лица имеющие стаж рабо­
ты шофером не менее года.

Заявления подавать по 
адресу: г Сергач. Р К Ш., 
улица Ленина, 37,зав курса­
ми тов Кондратьев

Начало занятий 15 го января 
1941 года
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