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Нет сомнения, что постанов-1 вводят в колхозах УССР допол-
ление Совета Народных Комнсса 
ров СССР и Центрального Коми­
тета ВКЙ(б) «О доаолинтельнов 
онлате труда колхозников за по­
вышение урожайности сельскохо­
зяйственных культур и продук­
тивности животноводства по У к­
раинской ССР* встретит живей­
ший отклик в колхозах нашей 
области. Трудно переоценить зна­
чение этого мудрого сталинского 
документа. Как и постановления 
«О мерах охраны общественных 
земель колхозов от разбазарива­
ния», «Об изменении в политике 
заготовок я закупок сельскохо­
зяйственных продуктов», «О ме­
роприятиях по развитию общест­
венного животноводства в кол­
хозах», оно сыграет огромную 
роль в дальнейшем организацнон- 
нѳ-хозайстяенном укреплении кол­
хозов Украинской ССР, в росте 
богатств артелей и зажиточности 
колхозников. Да и не только У к ­
раинской ССР.

ІІостаиовлеяие вызовет широ­
кое движение колхозных масс 
всего Совстсвого Союза за даль­
нейшее укрепление общественной 
собственности колхозов, за резкое 
повышение урожайности всех 
сельскохозяйственных культур н 
продуктивности колхозного живот­
новодства, за дальнейший рост 
зажиточности и культуры кол- 
хѳзннков.

Постановление ликвидирует су­
ществующую несправедливость в 
оплате труда передовых колхоз­
ников. Эта неенраведливоеть зак­
лючается в том, что распределе­
ние результатов хозяйственного 
года в колхозах производится 
только по выработанному коли­
честву трудодней, без учета ка­
чества работы, без учета урожай­
ности и продуктивности живот­
новодства, достигнутых бригадой 
или звеном. В результате колхоз­
ники бригад и звеньев, несвоев­
ременно выполнившие полевые 
работы и потому собравшие низ­
кий урожай, получают одинако­
вую оплату (а иной раз большую) 
с колхозниками бригады того же 
колхоза, своевременно выполнив­
шими все полевые работы, соб­
равшими более высокий урожай 
я нередко при меньшей затрате

нительную оплату тру
да колхознвков за повышение 
урожайности сельскохозяйствен­
ных культур и продуктивности 
животноводства. Этот порядок 
оплаты резко повысит заинтере­
сованность колхозников в подъе­
ме производительности труда в 
колхозах, в увеличении продук­
ции всех видов сельского хозяй­
ства. Партия и правительство в 
своем постановлении определяют 
размеры дополнительной оплаты 
за перевыполнение установлен­
ных планом показателей по по­
вышению урожайности и продук­
тивности животноводства.

Постановление предусматрива­
ет и дополнительную оплату бри­
гадиров, полеводов или агротех­
ников, председателей колхозов за 
повышение урожайности сельско­
хозяйственных культур и про­
дуктивности животноводства. Осо­
бое внимание постановление уде­
ляет звеньям, подчеркивая их 
огромную роль в повышении уро­
жайности трудоемких пропашных 
культур.

«..'Рекомендовать колхозам,— 
говорится в постановлении,— 
повсеместно организовать звенья 
в производственных бригадах и | сотен и тысяч передовых колхо 
закрепить за ними определенные і зов, отражена творческая иницяа- 
иосевные площади технических, ітива колхозняков-дередовиков

о дальнейшем -процветании кол­
хозного строя— вызовет в колхоз­
ном крестьянстве движение про­
тив мнимых колхозников, против 
лодырей и тунеядцев в колхозной 
деревне, за ускоренное развитие 
всех отраслей хозяйства, за реа­
лизацию постановления партии и 
правительства «О дальнейшем 
развитии и укреплении карто­
фельно-овощной п животноводчес- 
ской базы вокруг города Горько­
го» , за образцовую подготовку к но­
вому сельскохозяйственному году

Постановление заставит многих 
руководителей колхозов пересмот­
реть систему оплаты колхозников, 
непосредственно участвующих в 
полеводстве, животноводстве я 
других отраслях хозяйства, раз 
вяжет творческую инициативу 
масс.

Постановление «О дополнитель­
ной оплате труда колхозников за 
повышение урожайности седьско 
хозяйственных культур и ироду 
ктивпости животноводства по 
Украинской ССР» должно широко 
обсуждаться на колхозных и 
бригадных собраниях, на занят* 
ях агрокружков и стахановских 
школ. Ибо в этом сталинском 
документе обобщен мудрый опыт

Оплата труда только по выра­
ботанному количеству трудодней 
без учета' качественной стороны 
труда, без учета конечного ре­
зультата труда-урожая сель­
скохозяйственных культур и про­
дуктивности животноводства,— не 
способствует применению колхоз 
никайи современной научной аг­
ротехники, достижений зоотехни­
ческой науки н практики пере­
довиков. Такам образом, уравни­
тельная оплата трудодня колхоз­
никам «является серьезным пре 
вятствием к дальнейшему росту 
яроизводвтельностн труда в кол* 
дозах в повышению материальной 
даинтересованности колхозников 
В увеличения урожайности куль* 
т у к  в продуктЬнош  животно­
водства».
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овощных, картофеля, проса, ку­
курузы и других пропашных 
культур, требующих значительно­
го применения ручного труда 
для их выращивания». Колхозам 
УССР рекомендуется ежемесячно 
начислять звеньевому за руковод­
ство звеном трудодни в размере 
2 — 3 проц, от общего количем* 
ва трудодней, выработанных все­
ми членами звена.

Постановление предусматривает 
выдачу колхознику дополнитель­
ной оплаты за перевыполнение 
планов по урожайности и про­
дуктивности животноводства при 
условии, если колхозник участву­
ет в колхозном производстве за 
время с 1 марта по 10 ноября 
п отрабатывает не менее опреде­
ленного количества рабочих дней. 
Этот пункт постановления сыгра­
ет огромную роль в укреплении 
трудовой дисциплины в колхозе.

За годы третьей сталинской 
пятилетки, на основе решений 
XVIII съезда ВКІІ(б) колхозы на­
шей области добились серьезных 
производственных успехов. Вы­
дающимися достижениями отме­
чен минувший 1940 год, давшвй 
новые тысячи несомненных пре­
тендентов на Всесоюзную сельско­
хозяйственную выставку 1941 
года, десятки тысяч новых ста­
хановцев сельского хозяйства.

Однако, у нас в области еще 
имеются колхозники, которые не 
проявляют должной заботы о 
максимальном росте общественно­
го хозяйства колхоза, для кото­
рых личное стоит на первом пла­
не. Немало еще и таких, кото 
рые избегают участия в общеет 
венном производстве, стремясь 
одновременно использовать все 
преим ущ ества члена, колхоза, 
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О заключении Договора 
между С С С Р  и Германией 

о советско-германской границе 
от реки Игорки 

до Балтийского моря
10 января 1941 года в Моск­

ве состоялось подписание Дого­
вора между СССР н Германией о 
советско-германской границе от 
реки Игорки до Балтийского моря. 
Этим Договором установлено, что 
государственная граница между 
Союзом ССР и Германией на 
указанном выше участке проходит

по линии бывшей фактической 
государственной границы между 
Литвой п Польшей и дальше по 
линии бывшей литовско-герман­
ской границы;- установленной со­
глашениями между Германией к 
Литвой от 29 января 1928 года, 
и 22 марта 1939 года.

Ниже печатается текст Договора,

ДОГОВОР
между Союзом ССР и Германией 
о советско германской границе 

от реки Игорни 
до Балтийского моря

организаторов социалистического 
сельского хозяйства.

Изучение постановления должно 
быть тесно увязано с практичен 
кой подготовкой к весеннему севу. 
Шире соревнование в честь XVIII 
Всесоюзной партийной иовферѳн 
ции за полное использование на 
полях всех богатств органических 
и минеральных удобрений, за 
тщательную, неоднократную 
очистку семян всех культур, за 
хозяйский ремонт прицепного и 
транспортного инвентаря, за 
высокую упитанность рабочего 
скота и продуктивного скота на 
фермах, за высокие удои молока, 
за оборудование на каждой ферме 
чистых, благоустроенных родиль­
ных помещений, за правильное 
расходование кормов!

Передовые колхозы области 
приступили к составлению годо­
вых производственных планов. 
Это важвое дело обязаны вачать 
все колхозы. Планы должны 
полностью отразить вопросы ор­
ганизации труда, правильного 
удобрения полей, правильного раз­
мещения культур в полях сево­
оборота. Агрономы 0ÔJ30, райзо и 
МТС обязаны помочь кшхозам 
составить грамотные, всесторонне 
продуманные планы, привлекая 
к этому делу широкий актив 
колхоза.

Местные партийные и совет­
ские организации должны довести 
постановление до сознания каж 
дого колхозника, разъяснить все 
принципиальное и практическое 
значение постановления, мобили­
зовать всех колхозников, колхоз 
ниц, трактористов МТС, всех 
специалистов сельского хозяйства 
на достойную встречу нового 
сельскохозяйственного года.

Правительство Союза ССР, в 
лице Председателя Совета Народ­
ных Комиссаров СССР В. М, 
Молотова, с одной стороны, 
и Правительство Германіи, в ли­
це германского посла в Москве 
графа фон дер Шуленбург, 
с другой стороны, заключили 
настоящий Договор о государ­
ственной границе СССР и Герма­
нии на участке от реки Игорки 
до Балтийского моря, в связи 
с состоявшимся 3 августа 1940 
года принятием Литовской ССР 
в состав Союза Советских Социа­
листических Республик.

СТАТЬЯ 1.

Государственная граница Союза 
ССР и Германии на указанном 
выше участке проходит от точки 
с пограничным знаком $  г/і 
на реке Игорка, установленной 
при демаркации государственной 
границы Союза ССР и государ­
ственной границы в грапицы го­
сударственных интересов Герма­
нии в 1940 году, приблизитель­
но в северо-западном направле* 
нии до побережья Балтийского 
моря. Эта граница проходит:

а) па участке от точки 1S 1/1 
на реке Игорка до стыка преж­
них границ Германии, Литвы и 
бывшей Польши, по линии быв­
шей фактической государственной 
границы между Литвой и Поль­
шей, описанной в решении кон­
ференции послов от 15 марта 
1923 года;

б) на участке от указанного 
в п. «а» стыка государственных 
границ до границ бывшей Мемѳль-

ской области— по бывшей госу­
дарственной границе между Лит­
вой и Германией, описанной в 
Договоре между Литовской рес­
публикой и Германией от 29 ян­
варя 1928 года;

в) на участке от южной точки 
границы бывшей Мѳмельской об­
ласти до Балтийского моря— по 
бывшей государственной границе 
между Литвой и Германией, уста­
новленной статьей 1-й договора 
между Литвой и Германией от 
22 марта 1939 года.

СТАТЬЯ 2.

Е  погранично-правовым отноше­
ниям на указанной в статье 1 
границе соответственно применя­
ются постановления Советско-Гер­
манского пограничного договора 
от 31 августа 1940 года.

СТАТЬЯ 3.

Обе Договаривающиеся Сторо­
ны согласились вопрос о право­
вом режиме пограничных вод 
рассмотреть в порядке последу­
ющих переговоров.

СТАТЬЯ 4.

Настоящий Договор подлежит 
ратификации. Обмен ратифика­
ционными грамотами состоится в 
Берлине в возможно коротквй 
срок.

Договор вступает в силу с мо­
мента его подпнеаная.

Составлен в двух оригиналах 
из них каждый на русском и 
немецком языках, при чем оба 

I текста имеют одинаковую силу.

МОСКВА, 10 января 1941 года,

По уполномочию
Правительства Союза ССР За Гѳрманснвз Правительство 

В. МОЛОТОВ. Ф, ШУЛЕНБУРГ.

Опроверж ение Т А С С

Ііеродевая „ГдрькоаскэЦ 
t e p t ä  f l  1 ftftUfUt

Американское агентство «Ю най­
тед Пресс» распространяет со* 
ебщеане своего бухарестского 
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йетекпх ведашѵ кораблей rip 
близилась к румыйскпи террйтор 
альным водам блпз Сулины. 

ТАСС уполномочен опровергну!
т  ч Ф т щ  ш  і н ш я м п в



12 января 1941 г. Зі 5 (161Ô) e<îp. 2„ Г О Л О С  К в і Х Ѳ З В В К І *
К о м м ю н и к е

о заключении Советеко-Германсних Соглашений 
об урегулировании взаимных имущественных 

претензий по Литве, Латвии и Эстонии 
и о переселении

В течение последних недель в 
Риге в Каунасе велись перего­
воры между Германской н Совет­
ской Делегаціями о переселеніи 
германских граждан и лиц немец­
кой национальности из Литовской, 
Латвийской и Эстонской ССР в 
Германию и о переселении ли­
товских граждан и лиц литов­
ской, русской и белорусской на- 
циональности из Германии (быв 
шей Мемельсксй и Сувалкской 
области) в СССР. Эти переговоры 
закончились подписанием 10 ян­
варя 1941 года Соглашений в 
г. Риге и г. Каунасе, регулиру­
ющих все вопросы, связанные с 
переселением. В силу этих Сог­
лашений указанные выше лица, 
заявившие о своем желании пе­
реселиться, могут осуществить 
это переселение в течение двух 
с половиной месяцев со дня под­
писания Соглашений в порядке, 
установленном этими Соглаше­
ниями.

Соглашение о переселении яо 
Латвия и Эстонии подписали —

Председатель Советской Прави­
тельственной Делегации В Б  
Бочкарев и Председатель 
Германской Правительственной 
Делегации Ф. Бенцлер.

Соглашеніе о переселении по 
Литве подписали— Председатель 
Советской Правительственной Де­
легации н  Г. Поздняков И 
Председатель Германской Пьави 
тельствеввой Делегации Г. В. 
Нельдеке.

Одновременно с этим в г, Мо­
скве состоялось подписание Сог­
лашения между СССР и Герма­
нией об урегулирования взаим­
ных имущественных претензий, 
связанных с этим переселением.

Соглашение подписано: по 
уполномочию Правительства Со 
юза ССР— Заместителем Предсе­
дателя Совета Народных Комис­
саров А.Я Вышинским и 
по уполномочию Германского Пра­
вительства-Посланником Мини­
стерства Иностранных Дел д ром 
К- Шнурре.

Рассчитались по 
культсбору

Готовясь достойно встретить 
ІѴ Ш  Всесоюзную партийную кон­
ференцию, колхозники колхоза им. 
Буденного, Тархановского сель­
ского совета, 10 января с. г. 
досрочно п полностью уплатили 
налог на нужды жилищного п 
культурно-бытового строительства 
в 1941 году.

Вместе с этим они призывают 
всех колхозников района 15 фев­
раля— день открытия ХѴШ Всесо­
юзной конференции ВКП(б) — оз­
наменовать досрочной уплатой 
культсбора за 1941 год.

П. Карназсннй. 
председатель Тархановского 

сельсовета.

Умело
скармливать сочные корма

К о м м ю н и к е
g заключении Хозяйственного Соглашении 

между СССР и Германией
16 января 1941 г . кодпяса- 

в іем  расширенного Хозяйственно 
го Соглашения завершилась Со 
ветеко-Германские хозяйственные 
переговоры, происходившие в 
Москве с конца октября прошло­
го года. С советской стороны Сог­
лашение подписана Народным 
Комиссаром Внешней Торговли 
СССР тов. А. И. Микояном, 
с германской стороны— Послан­
ником Министерства Иностраяныі 
Дел д-ром К. Шнурре.

Новое Соглашение основывает­
ся на Советско-Германском Хо­
зяйственном Соглашении от 11 
февраля 1940 года я представ­
ляет собой дальнейший этап осу­
ществления хозяйственной прог­
раммы, намеченной обоями Пра­
вительствами в 1939 году. Cor-1 вѳтствии 
лишение регулирует товарооборот ! стран.

между СССР и Германией до 1 
августа 1912 г. Сумма пре­
дусмотренных взаимных поста­
вок весьма значительно превы­
шает рамки первого договорного 
года. СССР поставляет Германии 
промышленное сырье, нефтяные 
продукты ж продукты питания, 
в особенности, зерновые; Герма­
ния поставляет СССР промыш­
ленное оборудование.

Переговоры проходили в духе 
взаимного понимания и доверия 
в согласии с существующими 
между СССР и Германией дру­
жественными отношениями. Все 
хозяйственные вопросы, включая 
те, которые возникли в связи с 
присоединением к СССР новых 
территорий, разрешены в соот- 

с интересами обеих

ЗА Р У В Е  'Ж О М
Англо-германская

война
Последние несколько суток гер 

манскаа авиация действовала 
преимущественно днем н л іш ь  с 
с 9 на 10 января предприняла 
ночной налет на Британские ос 
трова. Объектами бомбардировки 
была .Гондон, Манчестер, Ливер­
пуль и другие города Южной и 
Центральной Англии.

Английские самолеты 7 н 8 
января не появлялись над Гер­
манией. В ночь на 9 января они 
подвергли бомбардировке военно- 
морские базы на северо-западном 
побережье Германии, а следую­
щей ночью— промышленный рай­
он Рура (на северо-западе Герма­
нии), доки в Бресте (Франция) 
и нефтехранилища в Роттердаме 
(Голландия). (ТАСС).

На фронтах в Албании
Греческие войска наступают по 

всему албанскому фронту, несмо­
тря на возрастающее сопротивле­
ние итальянцев и большую актив­
ность итальянской авиации.

Как передает агентство Юнай­
тед Пресс, утром 9 января гре­
ки заняли город Клисуру (в 
юго-западной части Албании).

На северном участке фронта обе 
воюющие стороны ведут усилен­
ную подготовку к боям в секторе 
Ноградец и Эльбасан. (ТАСС). I предварительно очиетать от при-

Сочные корма являются веоб 
ходимой составной частью кормо 
вого рациона скота, так как 
кроме питательных веществ ози 
содержат еще особые вещества— 
ватамипы, благотворно влияющее 
на развитие и продуктивность 
животных.

С переходом скота на стойло 
вое зимнее содержание животные 
обычно лишаются подножного зе­
леного корма, поэтому естествен­
но, что возникает необходимость 
использовать другие сочные кор 
ма, заменяющие зеленый корм 
пастбищ.

К заменителям пастбищного 
корма относятся: силос и корне­
клубнеплоды—  картофель, свек 
ла, турнепс, морковь и др.

Все эти корма, если они доб­
рокачественные, в комбинации с 
грубыми и концентрированными, 
при умелом использовании дают 
хороший роет и высокую продук­
тивность скота, а при недобро­
качественности этих кормов а 
неумелом их использовании вое 
межна массовые тяжелые заболе­
вания, оканчивающиеся гибелью 
животных, а поэтому необходимо 
строго придерживаться и соблю­
дать все предосторожности при 
скармливании сочных кормов.

Силос. По внешним призна­
кам доброкачественный силос дол­
жен иметь приятный, ароматный, 
елегка кислый запах. Цвет жел­
товато-зеленый иля коричневый. 
При удачном силосовании полу­
чается кормовая масса без изме­
нения ее структуры. При корм­
лении скота мороженый силос 
предварительно оттаивается, а 
затем скармливается немедленно, 
так как при согревании он ско­
ро подвергается порче. После 
кормления все остатка должны 
тщательно убираться из корму­
шек.

Силос, почерневший, с непри­
ятным, резко кислотным запахом, 
не должен скармливаться живот­
ным потому, что он может выз­
вать массовое тяжелое отравле­
ние со смертельным исходом, что 
и вмело место в 1938 году в 
колхозе < Трактор >.

Е хорошим сочным кормам от­
носятся корнеклубнеплоды. При 
скармливания, их необходимо

ставшей земли, тщательно про­
мыть, а загнившіе' экземпляры 
отбросить, а вместе с тем осте­
регаться давать цельные клубви 
иди корпи такого размера, ко­
торые при жадном проглатывании 
без жевапия, могут застревать в 
пищеводе и производить заку­
порку его.

Картофель Н е з р е л ы е  
клубви, а также ростки пророс­
шего картофеля содержат значи­
тельное количество особого ве­
щества— соланина. Скармли­
вав не такого картофеля может 
вызвать тяжелые заболевания 
пищеварительных органов, а 
поэтому он не. должен даваться 
в пищу животным, а у пророс­
ших клубней необходимо обламы­
вать ростки, иотом пропаривать и 
задавать в небольшом количестве.

Вообще картофель можно скар­
мливать, как  в сыром, так и в 
вареном виде крупному рогатому 
скоту, лошадям и овцам; свинь­
ям же лучше давать в вареном 
виде. Но вместе с этим пеобхѳди« 
мо помнить, что переход к кор­
млению картофелем должен быть 
постепенным.

Свекла, Скармливание сиянь­
ем и крупному' „рогатому скоту 
даже внолве доброкачественной 
свеклы, во, при .неправильной 
подготовке ее, может вызвать не 
только единичные, пои массовые 
случаи отравления и смерти, пря 
чем во всех случаях отравление 
вызывает свекла в вареном сос­
тояния, тогда как от сырой слу­
чаев отравлевия не. ваілюдается.

Отравлевиѳ бывает в том слу­
чае, когда проваренная свекла 
остается в теплом состоянии с 
вечера до утра или свыше 12 
часов. А поэтому в качестве мер 
предупреждения заболевания жи­
вотных необходимо или хорошо 
проваривать свеклу и скармли­
вать ее вскоре же после варки 
или же давать ее в сыром виде.

Поэтому заведующие колхоз­
ными фермами и все животново­
ды должны твердо запомнить, что 
несоблюдение элементарных пра­
вил нри екармлвваавн сочных 
кормов может наносить громад­
нейший ущерб общественному жи­
вотноводству.

А. Ефимов,
старший ветврач рабзо.

Как самому научиться 
ходить на лыжах

Один из самых массовых и I вперед и поставить ее под острым 
полезных видов зимнего спорта I углом немного впереди левой
в СССР —  лыжи. Благотворное 
влияние лыжного спорта на фи 
зичѳскоѳ развитие человека бес­
спорно. Но ценность лыж не 
только в этом; лыжи развивают 
смелость, решительность, вынос­
ливость-качества, необходимые 
советскому патріоту, готовому в 
любую минуту стать на защиту 
своей родины.

Б этой статье рассказывается 
о том, как можно самому нау чіть- 
ся ходить на лыжах.

Первые шаги надо начи­
нать не по раскатанной лыжне, 
а по свежему снегу. Эго избавят 
от возможных падений и придаст 
больше уверенности движению.

Прежде всего необходимо пра­
вильно освоить начальную техни­
ку < русской > ходьбы с 
палками. Например, с первым 
шагом лево! неги вывести пра­
вую п ш у  подусогвутой руаей

■т— ~

ступни; левой палкой оттолк­
нуться и перенести тяжесть кор­
пуса на левую ногу.

Вместе с толчком правой палкой 
нужно оравой ногой энергичво 
послать правую лыжу вперед; 
одновременно левую палку полу­
согнутой рукой вынести вперед и 
поставить несколько впереди 
правой ступни, а тяжесть тела 
передать на правую ногу.

Исполнив эти движения, на­
чинающей лыжник сделает пер­
вые два шага на лыжах стилем 
«русской» ходьбы.

При начальном обучении шаги 
нужно делать небольшие. Лыжи 
во время движения следует ста­
вить параллельно друг другу, 
продвижение вперед должно про­
исходить за счет нажима (толч­
ка) ступни на лыжу.

Научившись крепко стоять ва 
лыжах, мощно увеличиш ь шаг.

но не торопиться, а стараться | а задние расходились в стороны, 
использовать скольжение, то есть | Сгнбая колени, надо вывернуть 
* г, - лыжа на ВНуТрйннве ребра, кор-болыно катиться на лыжах. Пос­
ле этого можно осваивать спуск 
и подъем на гору.

Спускаясь с горы, нужно ко­
лени и корпус держать полусог­
нутыми, палки крепко держать 
в руках, руки вывосить вперед 
настолько, чтобы кольца палок 
обязательно находились позади, 
внимание сосредоточить на дви­
жениях лыж.

На медленном ходу с неболь­
шой горы надо ваучаться делать 
повороты „переступом“.
Для этого чуть приподнять пе­
реднюю часть лыжи носком ноги 
(как бы подтянуть носок ва се­
бя), одновременно прижимая лы­
жу пяткой к снегу. Если пово­
рот делается влево, переставить 
переднюю часть лыжи несколько 
влево и в сторону. То же самое 
делается правой ногой.

Научившись поворачиваться 
«переступом», можно спускаться 
С горы и тормозить «плугом» 
Делается это так. При спуске 
ставят лыжи так, чтобы перед­
ние корцы их сходились имеете.

I

пус наклонить вперед, руки с 
палками свободно опустить. Что­
бы резче затормозить, нужно раз­
вести пятки лыж пошире и кру­
че поставить лыжи на ребро.

Освоив спуск и торможение, 
учитесь подниматься в гору 
«елочкой». Способ этот не­
сложный; передняя часть лыжи 
отводится в сторону настолько, 
чтобы лыжа не съежала назад. 
Задний конец лыжи приближает­
ся ко второй чуть ниже средней 
ее части. Почувствовав устойчи­
вость, сделайте то де движевве 
другой ногей. Палки, поставлен­
ные в снег по сторопам, удержат* 
вас от скольжения и падения 
назад.

Еще проще подъем «ступе­
нькой», или «лесенкой»;
подойдя к горе, станьте боком к 
подъему. Переставьте одну ногу 
вверх с таким расчетом, чтобы 
можно было подтянуть другую. 
Палки переставляйте по мере 
нодьема для равновесия. Повто­
ряйте движения до подъема ва

гору. Так же можво подняться 
и по двагонали.

Овладев этой простейшей тех­
никой, лыжник почувствует себя 
крепко и уверенно. Он уже смо­
жет совершенствоваться, освая- 
вать более сложные приемы лыж­
ного спорта.

Лыжнику полезно ва первых 
порах приучить себя к строгому 
порядку. Например, в пути ни в 
коем случае не останавливаться, 
не пить холодную воду, не гло­
тать снег.

Самому научиться ходить на 
лыжах нетрудно. Этого может 
добиться каждый, кто желает 
завалить свой организм, воспи­
тать в себе замечательные ка­
чества советского физкультурни­
ка, кто хочет действительно быть 
готовым и в труду и к

Заслуженный мастер 
спорта А. Бычков.

Москва.
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