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Лыжи—боевое оружие
Наступила русская зима.

Для нас это—желанное время 
года. Русский народ испокон 
веков в суровую зимнюю по­
ру испытывал свою выносли­
вость, крепил свою закалку.

В стужу, в холод, в буравы 
наш народ в битвах е инозем­
ными захватчиками одерживал 
легендарные победы над вра­
гом.

Потомки псов-рыцарей— гит­
леровские захватчики ощуща­
ют зимййе холода. Даже сей­
час, когда морозы только на­
чались, немецкие вояки вы 
ходят навстречу нашим бой­
цам с поднятыми кверху ру­
ками, а санитары на полях 
сражений великой отечествен­
ной войны находят обморо­
женных арийцев.

Зима, как известно, вносит 
свои коррективы в условия 
боевых действий. Она, в част­
ности, выдвигает необходи­
мости широкого применения 
лыж в боевой обстановке. На­
ступило время, когда лыжи 
становятся боевым оружием.
Там, где застрянет автомашина, 
пройдет лыжник.

У Красной Армии накопил­
ся богатый опыт действий на 
лыжах. В прошлую зиму мил­
лионы советских патриотов 
закрепили этот опыт. Мы пом 
ним массовые комсомольские 
и армейские кроссы, когда 
каждый патриот считал своим 
долгом научиться лыжному 
спорту. Это движение не ока­
залось бесследным. Очень мно­
гие из тех, кто в прошлом 
зимнем сезоне энергично ос­
ваивал искусство ходьбы на 
лыжах, встали теперь в ряды 
защитников родины.

Немецкая армия не имеет 
такого количества лыжников, 
каким располагаем мы. Гит­
леровские орды не привыкли 
воевать в суровых зимних 
условиях. На снежных просто­
рах победит тот, кто снорови­
стее, выносливее. Лыжи помо­
гают приобрести эту сноровку, 
выносливость, подвижность.

Поэтому перед каждым со 
ветским патриотом зима ста­
вит боевую обязанность: в со­
вершенстве знать лыжный 
спорт, уметь вести на лыжах 
боевые действия.

Если в прошлом году ком 
сомолом и спортивными обще­
ствами было много сделано 
для развития лыжного спорта, 
то наступившая зима должна 
еще больше расширить и у к ­
репить у нас это дело. Воен 
но-лыжная подготовка— вот 
главное в нынешней спортив­
ной зиме. Те, кто в прошлом 
сезоне только встали на лыжи,

Н  а
Ереван. В нынешнем зимнем 

спортивном сезоне централь­
ное место занимают лыжи'! В 
Ереване и Ленинакане органи­
зованы лыжные базы, в рай 
онах—лыжные станции. На 
лыжи встали отряды всевобу 
ад, народного ополчения и | пущены 
истребительных батальонов.

должны теперь быть совер­
шенными лыжниками, а кто 
еще не успел освоить этот 
спорт,—должен хорошо его ос 
яоить Всо мужчины нашего 
района должны научиться хо 
дить на лыжах. Это—боевая 
задача

В прошлые годы были сре­
ди нас такие лыжники, кото­
рые могли очень быстро прой­
ти дистанцию но легкой лыж­
не и, преодолев ее, претендо­
вали название лучшего лыж 
нива своего коллектива. Но
они не умели гранатой пора­
зить на ходу цель, преодолеть 
естественное препятствие, про­
вести рукопашный бой. Таких 
односторонних знатоков нель­
зя, конечно, считать полно­
ценными лыжниками-бойцами.

Надо сделать так, чтобы 
каждый боец всевобуча, ! каж­
дый комсомолец нашего района 
не ограничивался лыжной 
тренировкой только в часы, 
установленные для военной 
учебы. Тренировка должна 
вестись повседневно, независи­
мо от погоды. Не следует при 
этом ни на минуту забывать 
о необходимости бережно хра­
нить лыжи и умело пользо­
ваться ими. Сегодня мы пуб­
ликуем в газете статью заслу­
женного мастера спорта тов. 
Бычкова «Как самому научить­
ся ходить на лыжах». Э т о -  
основное руководство начи­
нающему лыжнику. Тот, кто 
желает в совершенстве овла 
деть лыжным делом, должен 
обязательно прочитать статью 
тов. Бычкова и учесть все его 
советы. Лыжный сезон начал­
ся. Ни на минуту не следует 
забывать о том, что лыжи — 
боевое оружие и что с ними 
так же нужно обращаться, как 
с винтовкой.

ОТ СОВЕТСКОГО ИНФОРМБЮРО
ВЕЧЕРНЕЕ СООБЩЕНИЕ 15 ДЕКАБРЯ

В течение 15 декабря наши 
войска вели боа с противни­
ком на всех: фронтах. На ря­
де участков Западного и Юго- 
Западного фронтов наши войс 
ка / ведя упорные бои с про­
тивником, продолжали продви­
гаться вперед и заняли г. 
Клин, Ясную Поляну— южнее 
Тулы, Дедилово и Богородицк — 
юго-восточнее Тулы.

За 14 декабря уничтожено 
24 немецких самолета. Наши 
иотери—7 самолетов.

За 15 декабря под Москвой 
в воздушных боях сбито 6 не­
мецких самолетов.

■h h it

За 14 декабря наши летчи­
ки, действующие на Западном 
фронте, уничтожили и повре­
дили 42 немецких танка, бо­
лее 1050 автомашин с войска­
ми и грузами, уничтожили 30 
полевых и зенитных орудий с 
црислугой, свыше 300 пово­
зок с боеприпасами, 24 авто­
цистерны с горючим, истреби­
ли или рассеяли 3 полка вра­
жеской пехоты.

шистских захватчиков парти­
занский отряд тов. Б., дейст­
вующий в одном из районов 
Московской области, оккупи­
рованных немцами. 10 декаб 
ря партизаны совершили сме­
лое нападеіше на отряд нем­
цев, охранявший большой 
транспорт с боеприпасами. 
Растерявшиеся немецкие сол 
даты не смогли оказать сопро­
тивления. Отважные советские 
патриоты истребили 100 фа­
шистов и уничтожили Збо ты­
сяч патрон, 100 авиабомб, 30 
ящиков гранат, 300 снарядов, 
25 тонн горючего, 100 авто­
покрышек и другое военное 
имущество. Партизаны непре 
рывно наносят врагу удары 
разрушают связь, уничтожают 
транспорты. Только за послед­
нее время отряд тов. Б. раз­
рушил телефонно-телеграфные 
линии в 25 местах, взорвал 
10 автомашин и боеприпасами, 
14 автомашин с вражеской 
пехотой и несколько автоцис­
терн с горючим В результате 

і немецкая автоколонна из 300 
* ! пятитонных грузовиков, не

Наши части, действующие : получив бензина, была оста­
на одном из участков Кали- ! новлена на 14 часов и под- 
нияского направления фронта, верглась ожесточенной бомбар-
за 7 дней боев с противни­
ком уничтожили 7 неменких 
танков, 103 автомашины, 33 
артиллерийских орудия, 51 
пулемет, 41 миномет и захва­
тили 3 танка, 44 орудия, 35 
минометов, 117 пулеметов, 67 
автоматов, 24 автомашины, 
4500 снарядов, около 200 ты­
сяч патрон, 4 знамени и мно­
го других трофеев. За это 
время немцы потеряли убиты­
ми и ранеными 8 тысяч сол­
дат и офицеров 

* 1
Ѳдна наша часть, действуНадо чаще проводить воен- „  ,,

яо-тактические занятия на л ы -і юц1ая ва Западном фронте,
в результате ожесточенного 
боя с противником выбила 
немцев из 3 населенных пунк­
тов, захватила 6 тяжелых ору

ж а х -п о и ски  разведчиков, за­
сады, ночные действия. Эти 
занятия следует организовать 
с уходом вдаль от населенно­
го пункта, с ночлегОм и при­
готовлением пищи в лесу или 
в поле. Не только днем, но и 
ночью, не только в хорошую' 
погоду, но и в метель, в бу­
ран необходимо преодолевать 
на лыжах пространства и пре­
пятствия, всегда помня о не­
обходимости приближения уче­
бы к боевой обстановке.

Коммунисты, комсомольцы и 
физкультурники нашего района 
должны быть вожаками воен­
но-лыжной подготовки.

Наступившая зима должна 
стать временем небывалого 
размаха любимого зимнего 
спорта советских людей.

л ы ж  и!
В течение зимы состоятся 

военизированные лыжные по­
ходы и соревнования.

Впервые в республике на­
лажено производство лыж. Бу­
дет изготовлено 10 тысяч пар.
2 тысячи пар лыж уже вы-

дий, 40 повозок с военным
имуществом и истребила 450
немецких солдат ц офицеров. 

* * *
Войска генерала Лилюшен- 

ко за один день боев с про­
тивником захватили 8. немец­
ких танков, 6 орудий, 16 пу­
леметов, 58 автомашин и дру­
гие трофеи. * * »

Наши разведчики, проник­
нув в расположение против

дировке советской авиации.
*  А *

Жители сел Ростовской об­
ласти, освобожденных от не­
мецко-фашистских захватчи­
ков, рассказывают о неслы­
ханных-зверствах и поваль­
ных грабежах, производимых 
гитлеровской грабьармией. В 
селе Новоснасовка, в доме кол­
хозницы Елены Гамовой, по­
селилось1 несколько немецкий 
солдат. Вечером они устроили 
попойку Двухлетний сын кол­
хозницы, проснувшись, запла-

Новогодние 
елки для детей

Президиум ВЦСПС принял 
постановление о проведении 
новогодней елки и организа­
ции отдыха детей во время 
зимних каникул.

Президиум ВЦСПС рекомен­
дует профсоюзным организа­
циям устроить в дни зимних 
каникул совместно с отделами 
народного образования ново­
годние елки для школьников, 
а также организовать для 
детой утренники, киносеансы, 
встречи с участниками отече­
ственной войны. В садах, пар­
ках и рабочих поселках долж­
ны быть устроены катки и 
снежные горки, проведены дет­
ские спортивные соревнования, 
прогулки на лыжах и воен­
ные игры.

К организации всей этой 
работы необходимо широко 
привлечь самих детей, педа­
гогов, профсоюзный актив и 
родителей.

В Москсе, Ленинграде, К уй ­
бышеве, Свердловске, Казани, 
Горьком, Тбилиси и других 
областных городах организу­
ются общегородские елки.

Детям бойцов Красной А р­
мии и воспитанникам детских 
домов билеты на елки и у т ­
ренники предоставляются бес­
платно.

(ТАСС).

Учащиеся 
помогают 

фронту
Учащиеся Криушинской не­

полной средней школы собра­
ли на строительство т$нка 

Пионер» 105 рублей деньга­
ми и на 180 рублей облига­
ций государственных займов. 

п . Ученик 4 класса Комаров
кал. Один из фашистских ИГі ] Ваея внес на постройку танка
вергов вырвал ребенка из рук 
матери и сунул его в горя­
щую печь В этом же селе 
немцы облили бензином 
крестьянку Марфу Ковпак и 
подожгли ее. В селении Гене­
ральская фашисты изнасилова­
ли, а затем замучили и рас­
стреляли Надежду Гуртовую и 
ее 14-летнюю дочь. Неслы­
ханные зверства фашистские 
людоеды учинили над плен­
ными красноармейцами. Во 
дворе колхозника Булашева 
фашисты замучили и сожгли 
10 пленных красноармейцев. 
Во дворе колхозника Братчен­
ко замучили и сожгли 19

ника взорвали 3 немецких J пленных красноармейцев. При 
дерево-земляных огневых точ- освобождении нашими частями
ки, уничтожили 3 орудия, 6 
пулеметов н истребили до 200 
солдат и офицеров противни­
ка.

сел Любимая и Балабанова в 
погребах обнаружены трупы 
пленных красноармейцев. У 
многих из них выколоты гла­
за, отрезаны уши, носы, от- 

Успешно борется против фа- рублены р у щ , ноги.

10 рублей деньгами и на 150 
рублей облигаций. Примеру 
товарища последовал Феклин 
Коля, внесший на 30 рублей 
облигаций и 6 рублей деньга­
ми.

Кроме сбора денежных 
средств и облигаций госзай­
мов, ученики шьют для подар­
ков бойцам Красной Армии 
кисеты и производят сбор ма­
хорки. Ими уже сшито 31) 
кисетов.

А. К. Александров.

Школьники-
мотоциклисты
Мотоциклом—этой важной 

боевой машиной— овладевают 
многие школьники Хабаровс­
ка. Свыше 300 девушек и 
юношей уже получили право 
вождения машины.

Школьники учатся не толь­
ко ездить на мотоцикле, но и 
стрелять из пулемета, винтов­
ки, револьвера на полном хо 
ду. Ученики школы As 35 
Степан Беееров, Владимир 
Ласкин, Евгений Тощенко и 
другие после занятий много 
времени уделяют мотоспорту.



Ленинский п ут ь
Трудящиеся нашего района активно покупают 

билеты денежно-вещевой лотереи
Огромный успех
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Итоги одного дня
Азрапино. Члены колхоза- 

«МОПР» с большим одобрением 
встретили постановление пра­
вительства о выпуске денежно- 
вещевой лотереи, решив всем, 
как одному, приобрести биле­
ты.

На состоявшемся 13 декаб­
ря общем собрании колхозни 
іш вдали лотерейных балетов 
на 1440 ру блей и -в  а гот же 
день полностью внесли день­
ги в отделение Государствен 
него банка. В артели не оста 
лось ни одного трудоспособно­
го колхозника и подростка, 
который бы но приобрел би­
летов денежно-вещевой лоте 
реи.

Колхозники ! .  Д. Добряев, 
М. В. Тягушев, В. В. Летюш 
кин, С. Е Смолькнн и другие 
взяли билетов на 100 руб. 
каждый. ^

Активное участие в реали- 
'задан денежно-вещевой лоте­
реи проявили и старики. На­
пример: 65-летний колхозник 
Яков Калинин Добряев приоб­
рел .билетов на 75 руб., а 68- 
летний Тигушев Яко к Василь- 
евнч-/на  50 рублей.

Не отстали от мужчин и 
женщины. Они также івсеми 
силами стремятся оказать свою , 
помощь в обороне родины. 
Колхозницы Е Д. и Т. М. 
Смолькины, А. Е. п Е. Б. Доб 
ряевы, М II Сидорова и М. Т. 
Смолькипа (купили лотерейных 
билетов на 50 рублей каждая.

Примеру членов сельхозар­
тели «МОІГР» в реализации 
билетов, денежно-вещевой лоте­
реи Должны следовать все 
колхозники района.

Л. Шариков.

8 тысяч рублей внесли наличными
Трудно выразить словами ту 

радость, которій проникнуты 
сердца колхозников колхоза им. 
Жданора, Наруксовского сельсо 
вета, узнавших о том, что на­
ша доблестная Красная Армия 
разбила немецко фашистские 
полчища на подступах Моск­
вы.

Когда колхозникам стало 
известно о том, что прави­
тельство выпустило денежно- 
вещевую лотерею, они еди­
нодушно решили купить биле­
ты.

— Для обороны родины,— 
говорят колхозники,- не пояса 
леем ничего.

И действительно, члены 
колхоза им. Жданова практи­
чески подкрепляют свои слова 
делами. Николай Иванович 
Михайлов, у которого четыре 
и л ы  находятся к Красной Ар­
мии, взял лотерейных билетов 
на 1. 0 рублей. Й і такую же 
сумму приобрел билетов де­
нежно-вещевой лотереи и Анд­
рей Петрович Князев, два сы­
на которого служат в РККА.

Каждый колхозник и кол­
хозница стараются не отстать 
один от другого. Член артели. 
С. В. Голосееь взял билетов на 
250 рублей; Ф. И. Буцын, 
Я. II. Доронин. Е. Я Ширяев, 
А. М. Поливцйв— на 200 руб­
лей каждый; М. М. Дьяков, 
77-летннй Д. В. Крупенин и 
А. Г. Лисин (68 лет) купили 
каждый на 150 рублей.

Женщины следуют примеру 
мужчин. Колхозницы Е И. 
Иоливцева, А. Я. Крайнева 
Е. Г. Дьякова, А. М. Колес­
никова, Е. В. Сзвчбнком вяя 
ли лотерейных билетов лаж 
дая па 100 рублей; краснозр 
мейки А. И. Баранова, іМ. fl. 
Брайцева и Аверина' А Д .-  
на 50 рублей каждая.

Всего но колхозу им. Жда­
нова на 16 декабря реализо­
вано лотерейных билетов на 
8000 рублей и деньги пол­
ностью уже внесены наличны­
ми. Работа по распростране­
нию денежно-вещевой лотереи 
продолжается.

П. Браицев.

лотереи
С большим иод‘емом встре­

тили кол'• -сиди Н.-Михайлов 
с ко го ее.!,... -та  выпуск де­
нежно- вещевой лотереи, доход 
от которой пойдет на финан­
сирование мероприятий, свя 
за иных с 'войной против фа­
шистских захва пиков.

Члены сельхозартели нм. 
Будеиною приобрели билетов 
на 3220 рублей 500 рублей 
нз отой суммы внесены на­
личными. Председатель колхо­
за той Чугунов II М. подпи­
сался на 250 рублей, из кото­
рых 50 рублей внес наличии 
мн; счетовод Пашкина. А. Н .— 
на 150 рублей, внеся 30 рухб 
лей наличными; красноармей­
ка Лебедева М. В — на 50 
рублей, нз которых 20 руб. 
уже уплатила; красноармейка 
Быкова А. "A. — на 70 руб.; 
красноармейка . -Чугунова 
М. Г -  на 50- руб ; Чугунов 
fl. Н.—  на 100 руб., из них 
30 руб внес наличными; Чу­
гунов П. Я. -  на 15U руб., 
уплатив 20 руб.при подписке.

.Успешно проходит реализа­
ция билетов денежно-вещевой, 
лотереи также в колхозе 
«Красныя Алатырь». Только 
но одной четвертой бригаде 
распространено билетов на, 
ІОДО р у б л о я II ■ .юн суммы 
колхозники внео.уі • уже 200 
рублей наличными. Бригадир 
тое. Быков Я. В. приоб­
рел билетов на. 150 руб. и 
внес 30 руб наличными; тов. 
Дерюгин Г. К.— на 150 руб. 
(20 руб. уплатил наличными);; 
т і Прпг.а.: в А. В. и Быков 
Я. i l .— на 150 руб каждый.

Реализация билетов денеж­
но-вещевой лотереи продол­
жается. Успех ев огромен,1 
ибо каждый трудящийся ' по­
нимает, какую большую роль 
сыграют их средства в деле 
усиления обороноспособности 
нашей родины, в, деле оконча­
тельного ра ігрома врага.

Н Полуляхов.

р  
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ВОЙНА НА ТИХОМ ОКЕАНЕ
Во время ня юга японских ! 

самолетов на Манил’. 16 де­
кабря и гою д" был., убито ! 
75 и ранено чоо -человек. . 11п| 
сообщению іляв іого  штаба) 
американской армии к концу! 
первой недели военных -лир- 
ций американские б -чбардіі 
ровщпкн потопили 1 я ионе ы; X 
транспорта п прг.чі пили пов­
реждения 3 другим Лепрой 
гель іютернл много солдат, 
самолетов и тргоны х суд»«. 
За*п.'текшую н*ц< пи іо. ы 
совершили 14 бо п.шил ю> цу.и 
ных налетов на Филиппины, 
во время которых потери іи не 
менее 40 самодетов.

Ожесточенные бон идут

близ английской границы 
и к востоку от Кантон-Коу-
іу некой железной дороги. Ан­
глию кие вияыта отступают от 
Коулуна к Гонконгу.

Оперирующие у восточного 
побережья Малайи голландский 
подводные лодки потопили гру­
зовой пароход и танкер про­
тивника.

13 декабря 27 японских 
б. I м бар ди ров щи ков 11 ытали с ь
совершить налет на Рангун 
(Бирма), но, увидев английс­
кое истребители, повернули
обратно.

(ТАСС).

Заявление Халла аб отношениях 
США и СССР

между

Отвечая на ' вопросы пред 
станнтелей печати об юноше 
пнях между ,США : Советским 
Боююм, гооударегбенимй сек­
ретарь Холл .сделал . л ю- 
щос. за и ил- іи.

нідеят дал заверения, что 
правительство США твердо на­
мерено продолжать осущест­
вленію своей программы по 
оказанию помощи Советскому 

; Союзу в той борьбе, которую
«Союз Советских С.г и,- з : гл -,; uji ведет. События, нроисшед- 

чеевчх Р'ос'ііV6.1,и: л : : г. р.ю-1 шне за последние несколько 
ческу Я) борьбу цр.'ТЛ:; мощного, 
нами і -и , .тбль,и;.едат''льекн
предпринятого- пр лив него 
общим врагом в е х  свободолю­
бивых народов мира. В этой 
связи я хотел бы ядю-чнить 
всем о заявлениях сделанных 
президентом Соединенных ІЦга 
тов во врілч і принят из ново 
го советского п шла 8 декабря 
1941 года—-в дзот, когда • мы 
об‘я вила войну .Іо ш. Пре-

часов, еще больше укрепили 
лгу решимость, и мы, со сво­
ей стороны, не сомневаем­
ся в том, что правительство и 
народ Союза Советских Сониа- 
іистизѳеких Республик пол­
ностью выполнит свою роль в 
борьбе против общей угрозы 
бок,о бок со всеми миролюби­
выми народами».

(ТАСС).

Позщия Турции в 4по ю-американской войне

лтю ф кое  j республики решило распростра-
Турции , на 
конфликт»., 

(ТАСС).

Анатолийское . .
агентство йііублшюьяло іа ян нить нейтралитет 
лешіе, в котором 1 юна юн. и .вый возникший 
что «правительств.. Гурниюй

В ПОМОЩЬ ЛЫЖНИКУ

Как самому научиться 
ходить на лыжах

Одни из самых массовых и 
прлезпых видов зимнего спорта 
в СССР— лыжи, Благотворноё 
влияние лыжного спорта на фи­
зические развитие человека, 
бесспорно.’ Но ценность лыж не 
только в атом: лыжи развива­
ют смелость, решительность, 
выносливость -качества, необ­
ходимые советскому патриоту, 
готовому в любую минуту 
стать на защиту своей .роди ­
ны.

В этой статье рассказывает 
ся о том, как можно самому 
научиться ходить на лыжах.

Ііервыг шаги надо начинать 
не но раскатанной лыжне, а 
по свежему снегу. Это избавит 
от возможных падений и при­
даст больше уверенности дви­
жению.

Прежде всего необходимо 
правильно освоить начальную 
технику «русской» ХОДЬбы С 
палками. Например, с первым

шагом левой ноги вынести 
правую палку полусогнутой, 
рукой вперед и поставить ее 
иод острым углом немного 
впереди левой ступни; левой 
палкой оттолкнуться и пере­
нести тяжесть корпуса на ле­
вую ногу.

Вместе с толчком правой 
палкой нужно правой ногой 
энергично послать правую 
лыжу вперед; одновременно 
левую палку полусогнутой ру­
кой вынести вперед и поста­
вить несколько впереди пра­
вой ступни, а тяжесть тела 
передать на правую ногу.

Исполнив эти движения, на 
чпнающий лыжник сделает 
первые два шага на лыжах 
стилем «русской» ходьбы.

При начальном обучении 
шаги нужно делать неболь­
шие. Лыжи во время движе­
ния следует ставить параллель­

но друг другу, иродвижение 
вперед должно происходить за 
счет нажима (толчка) ступни 
па лыжу.

Научи, ііпкч. крепко стоять 
на лыжах, можно увеличивать 
шаг. іш ію торопиться, а ста­
раться использовать скольже­
нію, то есть больше катиться 
на лыжах. После этого можно 
осваивать епщек и под‘вм на гору

Спускаясь с горы, нужно 
колени и корпус держать по 
лусогнутыми, палки крепко 
держать в руках, руки выно 
енть вперед настолько, чтобы 
кольца палок обязательно на­
ходилось позади, внимание со­
средоточить на движениях 
лыж.

На медленном ходу с не­
большой горы надо научиться 
делать ПОВОРОТЫ ПерОСТУПОМ ' .  
Для этого чуть приподнять пе­
реднюю часть лыжи носком но 
ги (как бы поддан; гь носок на 
себя), одновременно прижи­
мая лыжу пяткой к снегу. Ес­
ли поворот делается влево, 
переставить переднюю часть 
лыжи іігоК'.лько влево и в 
сторону. То же самое делается 
правой ногой.

Научившись поворачиваться

«перестуком», м окно спускать 
сяс  горы и г >рм > іип . ПЛУГОМ9- 
Делается ;>ю так При спуске 
ставят лыжи так. и собы перед 
нію концы их сходились 'вмео 
те, а задние pat ѵ д  іись в 
стороны.'Сгибая кол ни, надо 
вывернуть Льюки из ину і peu 
нію ребра, корпус наклонить 
вперед, руки < пачками сы) 
бодно опустить. Чтобы резче 
затормозить, нужно, развести 
ПЯТКИ ЛЫЖ пошире И КруЧб 
поставить лыжи на ребро 
/Освоив спуск и торможенію, 

учитесь подниматься в гору 
«6ЛОНКОЙ». СиОООбЧ'ЭТОТ псе.!.! ' 
іяліі: передняя часть лыжи 
отводится в сторону настолько, 
чтобы лыжа не, р‘ез-кала на­
зад. Задний конец лыжи при­
ближается ко второй чуть ни­
же средней ее части. Почув­
ствовав устойчивость, сделай­
те то же движенію; другой но­
гой. Палки, и стАвлоиныі в 
снег но стер, •ним удержат 
вас от -скольжения и падения 
назад. ■ I

Еще проще и од‘ем СіулвНЬ- 
кон» или «ЛВввииой»' подойдя к 
горе, станьте боком к под'ему 
Переставьте одну ног, вверх, 
с таким расчетом, чтобы мож­

но было подтянуть другую. 
Палки переставляйте по мере 
подЧ’Ма для равновесия. Пов­
еряйте движения до под’ ема 
на" гору. Так же можно под­
няться и по диагонали.

Овладев этой простейшей 
техникой, лыжник почувствует 
себя крепко и уверенно, Он 
уже сможет совершенствовать- 
гл, осваивать более сложные, 
приемы лыжного спорта.

Лыжнику полезно на пер­
вых порах приучить себя к 
строгому порядку. Например, 

пути ни в коем случае не' 
останавливаться, не пить хо­
лодную воду, не глотать снег.

Самому научиться ходить на 
лыжах нетрудно. Этого может 
добиться каждый, кто • желает ‘ 
.«налить свой организм, вос­
питать в себе замечательные 

î честна советского физкуль- 
ю'рника, чтобы быть готовым 
: к труду и к обороне. 

Заслуженный мастер спорта 
А. Бычков.
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